Senderismo _C'I_ubﬁ_h_l_’ T
LZdeMarz_o—mBZOIS_

Recorrido: Sierra de Lijar,,
Salida alas 8:00h. Regreso a las 18:00h.
Difictltad: Medla 15 km

_ Recorrldo Terreno accidentado

_Invitados: 13,55 €

No Socios: 16,75 €
Incluye transporte I/V
+ seguro de accidente




FOTOGRAFIAS DE SENDERISMO:

Informamos a los senderistas que podrdn enviar sus
mejores fotografias de cada salida a la siguiente di-
reccion:

secretariadeporte@cmis.es

m.iglesias@cmis.es

Las fotografias de los senderistas seran incluidas en
un dlbum que se editard a final de la temporada.
Las fotografias mds originales podrdn verse en la web
del Mercantil.

NOTAS DE INTERES:
Sierra de Lijar

b & &

Dif. Media 15Km Circular 4h00

A pie

Tipos de niveles de las rutas:
Media-Alta: Terreno accidentado

GRUPO SENDERISTAS CLUB NAUTICO DE SEVILLA:

El senderismo es una actividad consistente en cami-
nar, sea con propdsitos exploratorios o por el disfrute
sensorial de los alrededores.

Con esta actividad de Senderismo se quiere conse-
guir el fomentar la relacién entre los socio, potenciar
la sensibilidad con nuestro medio ambiente, conocer
nuestros Espacios Naturales, y aprender de los cono-
cimientos que entre todos los participantes podemos
aportar.

Para todo esto nos vamos a aprovechar de nuestra
riqueza paisajistica y de los maravillosos parajes que
encierran nuestras Sierras mds cercanas.

Otro de los objetivos es también acercar a los mads
joévenes a la Naturaleza, mediante juegos, activida-
des de sensibilizacidén y medioambientales, con moni-
tores cudlificados para ello.

NORMATIVA:

o Prohibido hacer fuego.

o En sendas, estd prohibida la circulacion de bici-
cletas y/o vehiculos a motor.

° Si utilizas un vehiculo, no excedas nunca del

limite de velocidad (20km)

No dejes ni entierres basura. Recdgela.

Cuida la ruta, su entorno, vegetacion y fauna.
Estd prohibida la acampada libre.

No bebas agua en balsas, estanque, pozos...
No salgas del camino marcado.

Avisa siempre a alguien cuando salgas en ruta.
Si dispones de teléfono movil, llévalo contigo.
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¢ Qué veremos?

Bienvenidos al Grupo de Senderismo del INSCRIPCIONES:
Circulo Mercantil e Industrial de Sevilla La sierra de lijar se localiza al Norte de la provincia de Cadiz, .
situada entre los términos de Algodonales y Olvera. El Mogote  Socios del 1 al 11 de Marzo de 2016.
3 . consus 1.041 metros es su pico mas alto, donde se ubica un No Socios, podrdn inscribirse en la reserva has-
El dia 12 de Marzo de 2016 nos vamos A ygrice geodésico de primer orden. Rodeada de una serie de 1 completar plazas del autobuUs, siendo efec-
La Sierra de Lijar hitos se hace muy faciimente reconocible. La Via Verde de la . - f
Sierra por el norte, el embalse de Zahara - El Gastor al sury, en fivas S|emp.re. y cuando queden plazas libres
- . . su lado oriental, el pico doble del Algarin. para este vigje.
La dificultad: Media En su ladera meridional, la md&s suave, se encuentra apoyado
Terreno accidentado. 15 km. el pueblo de Algodonales, desde donde partiremos subiendo  Las inscripciones deben realizarse en la Secre-

hasta la parte mds alta por el sendero que llaman "de los Na- taria de Deportes del Club en el siguiente ho-
cimientos". Asi, hasta llegar a un mirador que nos dejard mara-

La Ropa: Serd necesario llevar ropa ade- jados por la amplitud de vistas. Por la zona superior caming-  'AMo:

cuada para senderismo y gorra. Serd requi- remos cémodamente gracias a las pistas creadas para facili- - Lunes a viernes de 09h00 a 22h00
sito indispensable venir provisto de botas de tar el transito de vehiculos de los parapentistas que vuelan

~ : desde alli mismo. Exceptuando el viernes 11 de Marzo de 2016,
montana y baston. Y ya, comenzando el descenso, en su frente septentriondl, P

mucho mds abrupto y, por tanto espectacular, pasaremos que por mofivos de organizacion con la em-

La Comida: debéis llevar liquidos (agua o sobre senderos, las "canalizas”, en los que deberemos andar presa de turismo, las inscripciones se cerrardn

f ida (1 b gill con tiento por lo escarpado del terreno. Visualizando ya la alas 12:00h,
refrescos) y comida (faper o bocadillos). dldea de la Muela, nuestro destino. o Las inscripciones para esta salida deben ser
Es facil que podamos obser\{'cnf, si el "r||empo lo perm]te, miem- abonadas para formalizar la reserva.
Salida y Llegada: bros de la escuela de vuelo "Lijar Sur" surcando el aire a nues- )
) tra misma altura. Pago en efectivo.

Ida: desde el CMI a las 08h00 por lo que de- g sys laderas se encuentran encinas, algarrobos, quejigos,
berdn estar en las Instalaciones a las 07h45.  acebuches y algin alcomoque disperso. En la meseta sélo  Precios:
Vuelta: sobre las 18h00. queda una masa arbustiva c‘ompuesto de pequeias encinas, Senderismo Socios: 10 €
QeYa: [EniieS s/ Ealmile: Senderismo Invitados: 13,55 €
Senderismo No Socios: 16,75 €
(El precio incluye transporte y seguro de vigjes).

PROPONER RUTAS:

AqQuellos socios que deseen sugerir sobre posi-
bles rutas de senderismo, se ruega dirijanse por
e-mail indicando sus preferencias, afadiendo:
lugar, recorrido, dificultad, distancia...
secretariadeporte@cmis.es

m.iglesias@cmis.es

INFORMACION:
- Oficina de Atencidén al Socio. 954.45,53.77
secretariadeporte@cmis.es

Inscripciones minimas: 10 personas.
Inscripciones maximas: 30 personas.




