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Precios: %
Socios: 10°€*
Invitados: 13,55 €
No Socios: 16,75 €

Iﬁcluye transporte I/V
+ seguro de accidente
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Bienvenidos al Grupo de Senderismo del
Circulo Mercantil e Industrial de Sevilla

El dia 20 de Febrero de 2016 nos vamos a :
Torcal de Antequera-Ruta Roja

La dificultad: Media-Alta
Terreno accidentado. 10 km.

La Ropa: Serd necesario llevar ropa ade-
cuada para senderismo y gorra. Serd requi-
sito indispensable venir provisto de botas de
montana y basién.

La Comida: debéis llevar liquidos (agua o
refrescos) y comida (taper o bocadillos).

Salida y Llegada:

Ida: desde el CMI a las 07h00 por lo que de-
berdn estar en las Instalaciones a las 06h45.
Vuelta: sobre las 19h00.

IMPORTANTE:

A pesar de ser bastante corta en compara-
cion con oftras, lo accidentado del terreno
nos obliga a advertir a los socios la ho con-
veniencia de apuntarse a personas no habi-
tuadas a moverse en este medio. En cual-
quier ofro caso habria que realizar alguna
de las rutas mds suaves que oferta el par-
que.

¢ Qué veremos?

Uno de los mayores atractivos paisajisticos que ofrece la pro-
vincia de Mdlaga se encuentra sobre la ciudad de Anteque-
ra.

Enclavado entre los 1.000 y 1.300 m. de altitud, constituye un
museo escultérico al aire libre.

En el torcal, formado por milenios de erosidn hidrica, quimica,
edlica y térmica sobre os estratos de sedimentacién del fondo
marino del que fue un antiguo océano, podremos jugar a des-
cubrir las formas mds variopintas moldeadas por la naturaleza,
asombrarnos con los torreones, callejones, pasadizos, estructu-
ras, farallones, voladizos, apilamientos, etc..que constituyen
este paraje laberintico.

La vegetacion consta de matorral mediterrdneo (majuelo,
acebuche, coscoja, romero,...) es un terreno donde escasa-
mente veremos drboles de gran porte.

En cuanto a la fauna, aparte de varias decenas de pequefios
vertebrados entre mamiferos, ranas, viboras, lagartos y lagarti-
jos, es facil toparse con rebafos de cabras montesas muy
acostumbradas al frasiego de los numerosos visitantes huma-
nos del parque.

Las aves, con el grupo mds numeroso dentro de los vertebra-
dos, fienen aqui un drea de especial proteccidon. Entre ellas
destacan varias especies de dguila y el buitre leonado, siem-
pre presente en nuestras sierras.

INSCRIPCIONES:

Socios del 2 al 19 de Febrero de 2016.

No Socios, podran inscribirse en la reserva has-
ta completar plazas del autobus, siendo efec-
tivas siempre y cuando queden plazas libres
para este vigje.

Las inscripciones deben redlizarse en la Secre-
taria de Deportes del Club en el siguiente ho-
rario:

- Lunes a viernes de 09h00 a 22h00

Exceptuando el viernes 19 de Febrero de 2016,
que por motivos de organizacidén con la em-
presa de turismo, |las inscripciones se cerrardn
alas 12:00h.

Las inscripciones para esta salida deben ser
abonadas para formalizar la reserva.

Pago en efectivo.

Precios:
Senderismo Socios: 10 €
Senderismo Invitados: 13,55 €
Senderismo No Socios: 16,75 €
(El precio incluye fransporte y seguro de vigjes).

INFORMACION:
- Oficina de Atencioén al Socio. 954.45.53.77
secretariadeporte@cmis.es

Inscripciones minimas: 10 personas.
Inscripciones mdximas: 30 personas.



FOTOGRAFIAS DE SENDERISMO:

Informamos a los senderistas que podrdn enviar sus
mejores fotografias de cada salida a la siguiente di-
reccion:

secretariadeporte@cmis.es

m.iglesias@cmis.es

Las fotografias de los senderistas serdn incluidas en
un dlbum que se editard a final de la temporada.
Las fotografias mds originales podrdn verse en la web
del Mercantil.

NOTAS DE INTERES:
Torcal de Antequera. Ruta Roja

Dif. Med-Alta 10Km Circular 4h00
Tipos de niveles de las rutas:

Media-Alta: Terreno accidentado

Mapa:

GRUPO SENDERISTAS CLUB NAUTICO DE SEVILLA:

El senderismo es una actividad consistente en cami-
nar, sea con propdodsitos exploratorios o por el disfrute
sensorial de los alrededores.

Con esta actividad de Senderismo se quiere conse-
guir el fomentar la relacién entre los socio, potenciar
la sensibilidad con nuestro medioc ambiente, conocer
nuestros Espacios Naturales, y aprender de los cono-
cimientos que entre todos los participantes podemos
aportar.

Para todo esto nos vamos a aprovechar de nuestra
riqueza paisajistica y de los maravillosos parajes que
encierran nuestras Sierras mds cercanas.

Oftro de los objetivos es también acercar a los mds
jévenes a la Naturaleza, mediante juegos, activida-
des de sensibilizacién y medioambientales, con moni-
fores cualificados para ello.

NORMATIVA:

) Prohibido hacer fuego.

) En sendas, estd prohibida la circulacién de bici-
cletas y/o vehiculos a motor.

® Si utilizas un vehiculo, no excedas nunca del

limite de velocidad (20km)

No dejes ni entierres basura. Recogela.

Cuida la ruta, su entorno, vegetacién y fauna.
Esta prohibida la acampada libre.

No bebas agua en balsas, estanque, pozos...
No salgas del camino marcado.

Avisa siempre a alguien cuando salgas en ruta.
Si dispones de teléfono mévil, lliévalo contigo.

L2,
>
0,
(70
0
b
>
NS,
z
fo!
=
O

~0
o
N
O
oz
(7T
oz
0
L
TS
O
=
(7]
=
O
Lo
=2
@
n

——

.

-




