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Senderismo Club Nautico de Sevilla
23 de Abril de 2016
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Recorrido: Subida aI Cerro del Co‘ﬁuento .*
Salida a las 7 06h. Regreso alas18: 60h
Dificultad: Med'iaW’ e . '\

Recorrido: Terreno facil y accesible N/
N/
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FOTOGRAFIAS DE SENDERISMO:

Informamos a los senderistas que podrdn enviar sus
mejores fotografias de cada salida a la siguiente di-
reccion:

secretariadeporte@cmis.es

m.iglesias@cmis.es

Las fotografias de los senderistas serdin incluidas en
un album que se editard a final de la temporada.
Las fotografias mas originales podrdn verse en la web
del Mercantil.

NOTAS DE INTERES:
Subida al Cerro del Convento
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Dif.Med-Baja 10 Km Semi-Circular  4h00 A pie

Tipos de niveles de las rutas:
Media-Baja: Trazado facil y accesible

Mapa:

GRUPO SENDERISTAS CLUB NAUTICO DE SEVILLA

El senderismo es una actividad consistente en cami-
nar, sea con propositos exploratorios o por el disfrute
sensorial de los alrededores.

Con esta actividad de Senderismo se quiere conse-
guir el fomentar la relacion entre los socio, potenciar
la sensibilidad con nuestro medio ambiente, conocer
nuestros Espacios Naturales, y aprender de los cono-
cimientos que entre todos los participantes podemos
aportar.

Para todo esto nos vamos a aprovechar de nuestra
riqueza paisajistica y de los maravillosos parajes que
encierran nuestras Sierras mds cercanas.

Otro de los objetivos es también acercar a los mas
jovenes a la Naturaleza, mediante juegos, activida-
des de sensibilizacion y medioambientales, con moni-
tores cudalificados para ello.

NORMATIVA:

o Prohibido hacer fuego.

o En sendas, estd prohibida la circulacion de bici-
cletas y/o vehiculos a motor.

o Si utilizas un vehiculo, no excedas nunca del

limite de velocidad (20km)

No dejes ni enfierres basura. Recogela.

Cuida la ruta, su entorno, vegetacion y fauna.
Estd prohibida la acampada libre.

No bebas agua en balsas, estanque, pozos...
No salgas del camino marcado.

Avisa siempre a alguien cuando salgas en ruta.
Si dispones de teléfono mavil, llévalo contigo.
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Bienvenidos al Grupo de Senderismo del
Circulo Mercantil e Industrial de Sevilla

El dia 23 de Abril de 2016 haremos la ruta:
Subida al Cerro del Convento

La dificultad: Media-Baja
Trazado facil y accesible. 10 km.

La Ropa: Serd necesario llevar ropa ade-
cuada para senderismo y gorra. Serd requi-
sifo indispensable venir provisto de botas de
montana y baston.

La Comida: debéis llevar liquidos (agua o
refrescos) y comida (taper o bocadillos).

Salida y Llegada:

Ida: desde el CMI a las 07h00 por lo que de-
berdn estar en las Instalaciones a las 06h45.
Vuelta: sobre las 18h00.

PROPONER RUTAS:

Aguellos socios que deseen sugerir sobre posi-
bles rutas de senderismo, se ruega dirijanse por
e-mail indicando sus preferencias, anadiendo:
lugar, recorrido, dificultad, distancia...
secretariadeporte@cmis.es

m.iglesias@cmis.es
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¢ Qué veremos?

Se trata, en esta ocasidn, de un trazado de facil caminar.
Entrando por el acceso mismo que nos llevaria al Caminito del
Rey, nos desviarnos luego para ascender suavemente por una
pista que nos acerca, tras una serie de cerradas curvas, a UNo
de los privilegiados miradores sobre el conjunto de embalses
del Chorro y la garganta de los Gaitanes, bajo los Tajos del
Almorchén.

El responsable de la apertura de esta espectacular garganta
es el rio Guadalhorce que, como si de un cuchillo se tratara,
ha ido poco a poco cortando la piedra de la Sierra de Huma.
Estas rocas, de distinto origen y edad, han dado lugar a for-
maciones geoldgicas en forma de cuevas y simas. En total, se
han contabilizado mds de 20 cavidades de gran importancia
geoldgica y arqueoldgica, como la de Ardales con importan-
tes muestras de arte rupestre: mds de 1.000 motivos artisticos,
en sus mdas de 1.600 metros de galerias. Su visita debe ser con-
certada.

Su valor ecolégico estd considerado de alta importancia. En
sus paredes se desarrolla una especial vida animal y vegetal,
ejemplo de adaptacion a un sistema vertical.

En cuanto a la fauna, cabe resenar la presencia de aves ra-

paces como dguila perdicera, halcdn peregrino y bUho real.
En las zonas mds altas habita la cabra montés, mientras que
en las mas bajas, junto al agua, vuelan mirlo y vencejo.

INSCRIPCIONES:

Socios del 21 de Marzo al 22 de Abril de 2016.

No Socios, podrdn inscribirse en la reserva has-
ta completar plazas del autobus, siendo efec-
tivas siempre y cuando queden plazas libres
para este vigje.

Las inscripciones deben redlizarse en la Secre-
taria de Deportes del Club en el siguiente ho-
rario:

- Lunes a viernes de 09h00 a 22h00

Exceptuando el viernes 22 de Marzo de 2016,
que por motivos de organizacién con la em-
presa de turismo, las inscripciones se cerrardn
alas 12:00h.

Las inscripciones para esta salida deben ser
abonadas para formalizar la reserva.

Pago en efectivo.

Precios:
Senderismo Socios: 10 €
Senderismo Invitados: 13,55 €
Senderismo No Socios: 16,75 €
{El precio incluye transporte y seguro de vigjes).

INFORMACION:
- Oficina de Atencién al Socio. 954.45.53.77
secretariadeporte@cmis.es

Inscripciones minimas: 10 personas.
Inscripciones maximas: 30 personas.



