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FFUUNNDDAAMMEENNTTAACCIIÓÓNN    

  
 

El significativo aumento en la Esperanza de Vida que la población mundial ha experimentado 

durante las últimas décadas, ha hecho que la vejez en sus diferentes etapas, sea considerada como 

fenómeno social y objeto de atención prioritaria desde contextos institucionales de diferente índole: 

político, social, científico, económico, cultural...  

Vivimos una época en la que todo lo relacionado con las personas mayores ha adquirido una 

relevancia considerable y una búsqueda incesante para evolucionar en el abordaje de esta etapa 

vital, tanto a nivel personal como por parte de instituciones y profesionales para conseguir que esta 

mayor expectativa de vida reconozca también un mayor grado de bienestar y calidad de vida. 

Cronológicamente, la vejez se inicia entre los 60 y los 65 años coincidiendo con la edad de la 

jubilación y aunque durante muchos años, se ha identificado esta etapa con la inactividad, pérdida 

de funcionalidad, la enfermedad, el deterioro físico y mental y/o la dependencia; afortunadamente y 

gracias a las mejoras y avances en las condiciones de vida se ha favorecido, en términos generales, 

no solo que las personas lleguen a esta edad sino que se mantenga más tiempo con una aceptable 

salud física y mental además de buenos niveles de autonomía y bienestar, cambiando 

sustancialmente la imagen que tenemos hoy en día de las personas de edad y aumentando las 

posibilidades de contribución al conjunto de la población. 

Vivir más y en mejores condiciones, es un logro social formidable que ha generado una 

nueva perspectiva de este colectivo y una nueva cultura sobre el envejecimiento.  

Fue a finales de los años 90 cuando la Organización Mundial de la Salud adoptó el término 

“Envejecimiento Activo”, definiéndolo como: “el proceso de optimización de las oportunidades de 

salud, participación y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas 

envejecen”. Esto responde a un planteamiento basado en el reconocimiento de los Derechos 

Humanos de las personas mayores y en los Principios de las Naciones Unidas de Independencia, 

participación, dignidad, asistencia y realización de los propios deseos.  

La dimensión social, la vivencia de un ocio activo y las relaciones interpersonales en el 

proceso del envejecimiento son cuestiones fundamentales para el  desarrollo integral de la población 

mayor, y del mismo modo que se impulsan medidas para la promoción de la salud y el bienestar 

social, el Plan de Acción Internacional, aprobado por la Segunda Asamblea Mundial sobre 

Envejecimiento celebrada en Madrid en abril del 2002, afirma que:  

“(...) La participación en actividades sociales, económicas, culturales, deportivas, recreativas y de 

voluntariado contribuye también a aumentar y mantener el bienestar personal (…) 

Considerando uno de sus objetivos: “El reconocimiento de la contribución social, cultural, económica 

y política de las personas de edad” Y proponiendo entre sus medidas: 

“Ofrecer oportunidades, programas y apoyo para alentar a las personas de edad a participar o seguir 

participando en la vida cultural, económica, política y social y en el aprendizaje a lo largo de toda la 

vida.”(…) 

“Promover la participación cívica y cultural como estrategia para luchar contra el aislamiento social y 

apoyar la habilitación” 
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  En esta línea, considerando  la importancia de la contribución de las personas mayores 

y el valor de la Participación social (según el Principio de “Participación Ciudadana” recogido en el 

art. 9.2 de la Constitución Española y definida por la OMS como uno de los pilares del 

envejecimiento activo) y con el interés de restituir el protagonismo, una imagen positiva y mas 

actualizada de la población mayor de la ciudad de Sevilla; El Área de Educación, Participación 

Ciudadana y Edificios Municipales del  Excmo. Ayuntamiento de Sevilla,  propone continuar con el 

programa de actividades que se inició en el año 2013, para favorecer el desarrollo sociocultural de 

los mayores de Sevilla desde el ámbito de la participación social y el impulso de iniciativas para el 

Ocio y Tiempo Libre, según los derechos y deberes establecidos en el marco del Reglamento de 

Participación Ciudadana y a través de los Centros Cívicos como espacios municipales 

especialmente diseñados para este fin. 

 

OOBBJJEETTIIVVOO  GGEENNEERRAALL  

Hacer protagonista, visible y partícipe a la población mayor de Sevilla en su Ayuntamiento 

creando las condiciones óptimas para…”La promoción, difusión, estimulación y acogida de 

Actividades Socioculturales en los ámbitos del Ocio, Información, Esparcimiento y Creación” (según 

se recoge en el Cap. I, Art.4 Reglamento de Centros Cívicos). 

  

OOBBJJEETTIIVVOOSS  EESSPPEECCÍÍFFIICCOOSS  

 Proponer a la población mayor de Sevilla alternativas accesibles de ocio desde su propio 

territorio, para contribuir al cambio de mentalidad que supone la vivencia de un 

envejecimiento activo, más adaptado a las inquietudes y realidades actuales. 

 Favorecer la Participación activa en las diferentes actividades propuestas, fomentando el 

ocio saludable y el intercambio sociocultural entre las diferentes zonas de la ciudad. 

 

AACCTTIIVVIIDDAADDEESS    

El programa de Mayores 2016, girará en torno a las siguientes cuatro actividades 

centrales de naturaleza principalmente festiva y sociocultural, repartidas a lo largo del año y en las 

que, siguiendo la línea marcada por los objetivos específicos, podrán participar las personas 

mayores de toda la ciudad: 

1. VISITAS TEATRALIZADAS AL “PARQUE DE LOS PRÍNCIPES” 

2. PARQUE SALUDABLE “SALVADOR VALVERDE” 

3. “VAMOS A BAILAR”, con la Banda Sinfónica municipal. 

4. ENCUENTRO DE COROS POR  NAVIDAD 
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1.  "VISITAS TEATRALIZADAS AL PARQUE DE LOS PRÍNCIPES" 

 

 Del 25 al 28 de abril en horario de 11:30 a 13:00 horas y de 18:00 a 19:30 horas: 

 

 
 

ACTIVIDAD 

 

FECHA 

 

CENTROS CÍVICOS 

 

 

TRANSPORTE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VISITAS 

TEATRALIZADAS 
 
Horario de Mañana 
11:30 a 13:00 h. 
 
Horario de Tarde 
18:00 a 19:30 h. 

 

 

 

25  ABRIL 
(LUNES) 

 

MAÑANA: 
 

 

BLAS INFANTE 
TORREBLANCA 

ALCOSA 

 
1 AUTOBUS 

 

 

TARDE: 
 

 
ESQUELETO 
T. DEL AGUA 
BELLAVISTA 

 
1 AUTOBUS 

 

 

 

 

26  ABRIL 
(MARTES) 

 

MAÑANA: 
 

 
S.JERÓNIMO 

ENTREPARQUES 
CARTEROS  

S FERNANDO 

 
1 AUTOBUS 

 

 

TARDE: 
 

 
RANILLA, 
BUHAIRA  

SAN PABLO 

 
1 AUTOBUS 

 

 

 

27  ABRIL 
(MIÉRCOLES) 

 
 

MAÑANA: 
 

 
TRIANA 

REMEDIOS 
SIRENAS 

SAN JULIAN 

 
 

-------- 

 

28  ABRIL 
(JUEVES) 

 

 

MAÑANA: 
 

 
CERRO 

SU EMINENCIA 

 
1 AUTOBUS 

 

 

 
 Son 6 visitas en grupo a través del parque de Los Príncipes con una duración mínima de 60 

minutos cada una. (ver anexo 1: Ficha de Visitas Teatralizadas). En torno al patrimonio del 

parque se analizan historias y curiosidades, descubriendo su historia y la de sus plantas, 

relacionándolas con mitos clásicos y la primavera; a las que la “diosa Flora” dedica poemas 

y fragmentos de textos clásicos. 
 
 

 Participan un máximo de 55 personas por visita/sesión. Las plazas se reservarán mediante 

inscripción por zonas en cada centro cívico, siendo el último día de plazo para la inscripción 

el viernes 1 de abril.  
 

 Cada ruta cuenta al menos con un personaje que interactúa con el público además de un 

intérprete del patrimonio. 
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2.  "PARQUE SALUDABLE SALVADOR VALVERDE" 

 
 El encuentro está diseñado como una jornada de carácter dinámico cuyo objetivo principal 

es la promoción de hábitos saludables entre la población mayor a través de actividades 

deportivas, lúdicas, participativas, de información y de promoción de la salud, que afectan a 

este colectivo y que están destinadas a favorecer el Envejecimiento Activo. 
 

 Se realizará el día 19 de mayo en el Parque Salvador Valverde en el barrio de 

Torreblanca.  
 

 Está prevista la participación de alrededor de 500 personas mayores venidas desde los 

diferentes barrios de la ciudad. Desde el área de Participación Ciudadana se han dispuesto 

al menos 8 autobuses, cuya reserva de plazas se organizará mediante inscripción en los 

diferentes centros cívicos.  
 

 La jornada se extenderá de 10:30 a 13:30, aproximadamente tres horas en las que los 

mayores disfrutarán de un circuito de actividades programado. 
 

 Se han establecido tres grandes espacios de participación por los que irán pasando en 

grupos organizados previamente, para lo que se repartirán camisetas de diferentes colores y 

dorsales numerados. 

 

 Para el desarrollo de esta actividad, además del personal propio adscrito a los negociados 

de Centro Cívicos, Jefaturas y técnicos en Animación Sociocultural, se cuenta con la 

colaboración de aquellas entidades públicas vinculadas al trabajo con las personas mayores 

y que en su mayoría desarrollan su trabajo en el Distrito Este: 

 

 Instituto Municipal de deportes (IMD) a través de sus talleres de Mantenimiento 

 Sección de Promoción de la Salud y UPS Este del Servicio de Salud del Ayto. de  

   Sevilla 

 Unidad de Trabajo Social del Área de Bienestar social. Talleres de Autoestima y  

  Activación de la  Memoria. 

 Junta Municipal del Distrito Este-Alcosa –Torreblanca. Talleres Socioculturales (Yoga  

  3ªedad, Gimnasia adaptada y otros…) 

 Centro de Salud de Torreblanca 

                 

 

 La colaboración solicitada a estas entidades tiene que ver con la puesta en marcha de 

talleres o stands con actividades, juegos, información etc., ya sea desde la aportación de 

materiales, desarrollo de la actividad y/o refuerzo con personal voluntario desde su 

competencia, ya que para una adecuada organización y el número de participantes previsto 

se hace necesario el apoyo suficiente de personal. 
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 Esquema inicial del programa para este día: 

 
HORARIO ESPACIO PARTICIPANTES ACTIVIDAD TIEMPO 

 
Inicio: 
10:30 

 

 

 

ZONA COMÚN:  
 

Escenario 

 
 
 
 

Todos 

 

o Recepción-Bienvenida 
 
o Presentación 
 
o Preparación/calentamiento/coreograf

ía grupal  
 

 

 
 

30’ 

 
 
 
 
 
 
 
 

10:50 
A 

12:45 

 

CIRCUITO 

DEPORTIVO  
ADAPTADO 

NIVEL MAYORES 
6 POSTAS 

 
 

250 PERSONAS 
2 GRUPOS DE  

20 PERSONAS X 
POSTA 

 

 

ENTRENAMIENTO ADAPTADO: 

 

- Tren superior 
- Tren inferior 
- Coordinación 
- Estiramiento/ Flexibilidad 

 

 
 
 
 

60’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARPAS CON 

STANDS, 

ACTIVIDADES Y 

JUEGOS 

COOPERATIVOS 
 

ENTRE 6 Y 8 
STANDS 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

250 PERSONAS 
 

 

2. CARPA 1: STANDS DE ACTIVIDADES,  
                         INFORMACIÓN  
 

 Memoria 
 
 Pirámide de alimentación 

saludable 
 
 Juego “Mantente sano” 

 
 “El azúcar en la alimentación” 

 
 Fibromialgia 

 
 Los mayores y el calor 

 
 Otros… 

 
o CARPA 1: JUEGOS COLECTIVOS:  

 
 Petanca 

 
 Bolos 

 
 Otros… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60’ 

 
 

Cierre: 
12:50 

 

 

 

ZONA COMÚN:  

 
Escenario 

 

 
 

Todos 

 
- Coreografía grupal 
 
- Relajación- Vuelta a la calma 
 
- Despedida 

 

 
 

30’ 
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 En cuanto a la infraestructura y los recursos previstos: 

 

Participación 

Ciudadana 

IMD UPS CENTRO DE 

SALUD 

UTS 

 

 Escenario : 10x6 

 Megafonía general  y 

4 equipos portátiles 

 Mesas y sillas : 40 

mesas y 250 sillas 

 Carpas :  

2 grandes 15 x10 

 Cartelería 

 Dorsales adhesivos 

 Camisetas  

 Mochilas impresas 

 Vallas perímetro 

 Autobuses 

 

 Arco 

 Material para 

Juegos 

cooperativos 

 Material circuito 

deportivo 

 Voluntarios/as 

 Monitores/as 

 Alumnos/as en 

prácticas  

 

 

 Stands Salud 

 

 Personal 

 

 Material 

Stand 

 

 Stands Salud 

 

 Personal 

 

 Material Stand 

 

 Stands Memoria 

 

 Personal 

 

 Material  

 

 Además de los dispositivos necesarios para la atención ciudadana, limpieza y seguridad: 

Protección Civil, CECOP, Lipasam, Emasesa, etc., Gestión que realiza la jefatura de sección 

 TRASLADOS EN AUTOBUS FACILITADOS POR EL ÁREA HASTA TORREBLANCA 

 

 

 
 
 
 
 
 

19 MAYO 

PLAZA  

 

DESTINO:  

 

PLAZA 

SALVADOR 

VALVERDE 

(TORREBLANCA) 
 

ZONAS CENTROS CÍVICOS Nº 

AUTOBUSES 

 
ESTE 

 

BLAS INFANTE  
ALCOSA 

 

1 

 
 

SUR 

 

ESQUELETO 
T. DEL AGUA 

 

1 
 

BELLAVISTA 1 

 
 

NORTE Y MACARENA (A) 

 

S.JERÓNIMO 
ENTREPARQUES  

S FERNANDO 

 

 
1 

 

 
MACARENA (B) Y SAN PABLO 

 

CARTEROS 
SAN PABLO 

 

1 

 
NERVIÓN 

 

RANILLA 
BUHAIRA  

 

1 

TRIANA-LOS REMEDIOS 
Y 

CASCO ANTIGUO 

 

TRIANA - REMEDIOS  
SIRENAS - SAN JULIAN 

 

  1 

 
CERRO-SU EMINENCIA 

 

CERRO 
SU EMINENCIA 

 

1 

 

Total autobuses 
 

 

8 
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3. "VAMOS A BAILAR" 
 

La actividad se ha organizado en torno a los cuatro conciertos que interpretará la Banda 

Sinfónica Municipal (Ver Anexo 2: Programación), celebrando con cada uno de ellos un Baile de 

mayores. 

En general, el traslado hasta el lugar del baile, se hará por medios propios, pero para  

facilitar el traslado de las personas con mayor dificultad o lejanía, dispondremos de dos autobuses 

los días 8, 9 y 10  y de seis para el día 11. 

 

Organización inicial: 

 

 

ACTIVIDAD 

 

FECHA 

 

CENTROS CÍVICOS 

 

 
TRANSPORTE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONCIERTOS 

BAILES 
 

HORARIO: 
 

DE 20:00 A 21:00 

 

 

 

8 JUNIO 
MIÉRCOLES 

 
PARQUE 

CELESTINO MUTIS 

 

 

DISTRITOS: 

 

SUR 

 

BELLAVISTA  

 

CERRO-AMATE 

 
 

 
ESQUELETO 

 

 TORRE DEL AGUA 
 

 
 
 
 
 
2 AUTOBUSES 

 

 
BELLAVISTA  

 
SU EMINENCIA 

 

 CERRO 

 

 

 

 

 

9 JUNIO 
JUEVES 

 

PARQUE DE LOS 

PERDIGONES 

 
 
 
 

DISTRITOS: 
 
NORTE  
 
MACARENA 
 
TRIANA 
 
REMEDIOS  
 
CASCO ANTIGUO 

 
 CARTEROS  

 
ENTREPARQUES  

 

 
 
 
 
 
 

 
2 AUTOBUSES 

 

 
SAN FERNANDO 

 

SAN JERÓNIMO 
 

 
EL TEJAR 

 

COLUMNAS 
 

 
SIRENAS 

 

SAN JULIAN 
 

 

 

 

 

10 JUNIO 
VIERNES 

 

PARQUE DE LA 

BUHAIRA 

 
 
DISTRITOS: 
  
NERVIÓN 
 
S PABLO-STA JUSTA 
 
ESTE-ALCOSA 
TORREBLANCA 
 

 
BUHAIRA 

 

RANILLA 
 

SAN PABLO 
 

ALCOSA 
 

BLAS INFANTE 
 

TORREBLANCA 

 
 
 
 
 
2 AUTOBUSES 

 

 

11 JUNIO 
SABADO 

 

PLAZA DE SAN 

FRANCISCO 

 

 
 
 

TODOS LOS CENTROS CÍVICOS DE LA CIUDAD 

 

 
 
 
6 AUTOBUSES 
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4.  ACTIVIDAD NAVIDEÑA  
 

 Actuación de Coros rocieros y de campanilleros integrados por personas mayores de 

toda la ciudad en el Palacio de los Marqueses de la Algaba. 

 Chocolate caliente y dulce. 

 Traslado en autobús desde los barrios al Palacio Marqueses de la Algaba  

 Fecha prevista 16 de diciembre de 2016. Horario aproximado del evento de 11 a 13 

horas. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Paralelamente algunos de los Centros Cívicos ofrecerán otras actividades, organizadas y 

dirigidas a los mayores,  a las que podrán asistir no solo de su zona, sino también del resto de la 

ciudad.  

  

DDEESSTTIINNAATTAARRIIOOSS  PPRRIINNCCIIPPAALLEESS  

 

Mayores de 65 años y entidades de Mayores de la ciudad de Sevilla, especialmente usuarios de 

Centros Cívicos.  

 

  

  LLOOCCAALLIIZZAACCIIÓÓNN  

  

 Centros Cívicos, espacios públicos y Ayuntamiento de Sevilla. 

 

 

METODOLOGÍA  

 

Animación Sociocultural como metodología, motivadora, participativa e integradora. 

 

  

 RECURSOS:  

 

- HUMANOS: Personal técnico de Centros Cívicos, personal técnico y/o voluntario de otros 

organismos (p.ej. IMD, UPS, UTS, monitores de talleres…)   

- MATERIALES 

- TÉCNICOS 

- FINANCIEROS 
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ANEXO: 1 Ficha de Visitas Teatralizadas 

 

 

Ficha de actividad para el programa de mayores 

Centro Cívico El Tejar del Mellizo 

Nombre de la actividad prevista por el Centro Cívico 

“LETRAS DE PRIMAVERA EN EL PARQUE” 

 La propuesta para esta edición se centra en las Rutas Literarias Teatralizadas En El 

Parque De Los Príncipes; tras la magnífica acogida de esta actividad el año pasado, 

volvemos a recuperar esta idea que aúna dos elementos: 

 Acercar la historia de los parques de nuestra ciudad, en este caso el Parque de los 

Príncipes, a nuestros mayores,  a través de su flora, sus curiosidades históricas y 

anécdotas así como recoger y compartir las vivencias personales de los 

participantes en este Parque. 

 Acercar la literatura a nuestros mayores en la forma de los literatos clásicos. 

Entendemos que la importancia de fomentar la lectura, apoyar las acciones que la 

hagan más reconocida  es una tarea que debemos tener presentes todos los y las 

profesionales del ámbito sociocultural durante todo el año,  y  en todas las edades.  

Las personas mayores creemos que aprecian el valor de la lectura  y  estamos 

seguras de que la actividad que proponemos va a ayudar  a  poner en valor, aún 

más, las virtudes y valores que encierran la lectura. 

 

Desarrollo de la actividad 

RUTAS LITERARIAS TEATRALIZADAS EN EL PARQUE DE LOS PRÍNCIPES 

 Ruta teatralizada cuyo escenario serían distintos emplazamientos del Parque de los 

Príncipes: glorieta de Viena, rosaleda, cascada, fuente de mosaico y terraza centro 

cívico.  
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 La visita comienza en el patio del Centro Cívico a cargo de un personaje imaginario 

que recoge al grupo y lo acompaña durante todo el recorrido haciendo el papel de 

maestro/a de ceremonias.  

 

 El recorrido está marcado por varios puntos de interés donde actores y actrices 

debidamente caracterizados harán una exposición y/o teatralización. 

 

 A cada participante se le entregará una pequeña guía donde se incluya una breve 

reseña histórica del parque y donde se incluyan las lecturas realizadas. 

 

 Se establecerían varias sesiones de visitas en horario de mañana y tarde los días 25, 

26, 27, 28  de abril. 

 

 Las visitas teatralizadas se desarrollarían durante un tiempo aproximado de 60 

minutos en grupo de hasta 55 personas. 

 

 Las visitas se concertarán previamente con Asociaciones y/o Colectivos de Mayores 

de la ciudad de Sevilla a través de los Centros Cívicos Municipales. 

Calendario  

 La semana de actividad es la comprendida entre  el 25, 26, 27, 28 de abril de 2016, a 

continuación se detalla  el calendario de desarrollo de la actividad: 

 

DISTRITOS FECHA RUTA 

 
ESTE/ALCOSA/TORREBLANCA 

11,30 H  
 

 ESQUELETO TORRE DEL AGUA 
BELLAVISTA  

18 H  
 
 

 
 

 25 de abril 

 
RUTA TEATRALIZADA 

 
 Mañana: 11.30 horas 

Tarde: 18 horas 

 SAN JERONIMO ENTERPARQUES 
CARTEROS SAN FERNANDO 

11.30 H 
 

 RANILLA BUHAIRA SAN PABLO  
18 H 

 
 

 26 de abril 

 
RUTA TEATRALIZADA  

 
Mañana: 11.30 horas 

Tarde: 18 horas 
 

 
 TRIANA REMEDIOS SIRENAS SAN 

JULIÁN  
 

11.30 H 

 
 27 de abril 

 
RUTA TEATRALIZADA  

 
Mañana: 11.30 horas 

 
CERRO DEL AGUILA SU 

EMINENCIA  
 

11.30 H 

 
 

 28 de abril 

 
RUTA TEATRALIZADA  

 
Mañana: 11.30 horas  
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ANEXO: 2   Programa de la Banda Sinfónica Municipal 

 

 

1 

 

BENNY GOODMAN MEMORIES 

 

 

2 

 

VALS DE LAS FLORES 

 

 

3 

 

JOSELITO BIENVENIDA. PASODOBLE 

 

 

4 

 

THE LAUGH’N CAHRLESTON 

 

 

5 

 

AMERICAN FOLK ROCK 

 

 

6 

 

BOGGIE EXPRESS 

 

 

7 

 

TOKYO KOSEI WIND ORCHESTRAI 

 

 

8 

 

Y AHORA CONGA 

 

 

9 

 

PLENA 

 

 

10 

 

BACHATA 

 

 

11 

 

DANZÓN 

 

 

12 

 

E VIVA CAECILIA 

 

 

13 

 

MAMBO BANDO UNO 

 

 

14 

 

I WILL SURVIVE 

 

 


