COMUNICADO IMPORTANTE DE LA SECCION DE NATACION ANTE LA PUESTA EN MARCHA DE LA
CAMPANA DE INVIERNO

Aunque las estructuras de las escuelas y equipo de rendimiento mantendran su formato basico y su dindmica de funcionamiento, es importante recordar que la
situacién actual con los efectos de la pandemia y de las normativas derivadas en nuestro sector, nos obliga a maniobrar con plazos que a veces son cortos, de
modo que la informacién que presentamos a continuacién puede experimentar modificaciones. Recomendamos visitar con frecuencia la pagina web del Club y
suscribirse a la newsletter para recibir las actualizaciones generales y concretas de la Secciéon de Natacién. En este sentido, el Club estd adoptando las medidas
necesarias para garantizar la seguridad sanitaria del socio, y una vez cubierta la piscina de 25m, se hace més necesario cumplir con la norma.

A continuacidn, se muestran las tablas explicativas con el funcionamiento de los diferentes itinerarios. Es de aplicacién general La Orden de 19 de junio de 2020,

por la que se adoptan medidas preventivas de salud publica en la Comunidad Auténoma de Andalucia para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
coronavirus (COVID-19), una vez superado el estado de alarma.

Como norma base, desde el acceso a las instalaciones se llevara mascarilla hasta la entrada en el agua, y se guardara en todo momento la distancia recomendada
de seguridad de 1,5 m entre personas. El aforo maximo se establece en el 75% vy las calles y monitores tendrén limitadas las ratios aplicadas en piscinas
descubiertas o de mayor dimension.

Las modificaciones mas importantes afectan a los siguientes aspectos:

e En Escuelas de Iniciacién las plazas experimentaran una disminucién notable, siendo, ademéas necesario que aquellos alumnos que no sepan nadar y no
tengan adquirida suficiente autonomia en el medio acuético estén acompafados de un familiar durante la sesién. Este verano lo hemos denominado
“Enseflanza Familiar”

e Parapaliar este inconveniente, se duplicaran las sesiones dentro del horario establecido y se ampliaran los grupos superiores de intervencién para liberar
plazas, de modo que, de las 4 calles disponibles, una estara dedicada a la natacién familiar (no saben nadar), otra a un grupo avanzado de iniciacién (saben
nadar) y las otras 2 calles estaran dedicadas al grupo de perfeccionamiento.

e Los horarios estan diseiados para que no existan aglomeraciones ni cruces entre grupos entrantes ni salientes.

e Elgrupo de Perfeccionamiento, como el afio pasado, tendra 2 turnos: LXV y MJV. Es necesario confirmar la asistencia de los viernes, de modo que, si se
diera el caso de superar el aforo para las 2 calles, |a clase se dividiria en 2 turnos de 30 minutos, incluyendo entradas y salidas.

e Este grupo de Perfeccionamiento es una transicidn hacia la natacién deportiva de Base. La asistencia a competiciones sera opcional y es importante
respetar la decision técnica de permanecer en éste o promocionar a Base, segun categoria, nivel adquirido y compromiso de asistencia.

e Base y Rendimiento confluyen en un mismo grupo de intervencién, pero con turno doble (ver tablas). Es posible que, debido a la gestion de grupos por
limitacién de aforos, deban establecerse calendarios de asistencia a entrenamientos.

e Elservicio de Entrenamiento de Adultos y Natacién & Salud pasa a tener un horario Unico (ver tablas), pudiendo elegir el socio el nivel al que desea
practicar. Aquellos socios que deseen participar en competiciones federadas master deben atender a las indicaciones particulares de este grupo.

e Entrenamiento Personal y Ensefianza Individualizada: Respetando la ratio de socios por calle, y bajo reserva previa por el Area de Socios, este servicio
sera restablecido una vez que se cubra la piscina de 25m.


https://www.juntadeandalucia.es/boja/2020/539/BOJA20-539-00052-6553-01_00173926.pdf

SECCION DE NATACION CLUB NAUTICO SEVILLA

ITINERARIO DE ENSENANZA

GRUPO DESCRIPCION ‘ HORARIO Y PLAZAS PRECIO
e ~ . GRUPQOS (L-X) Sin autonomia
Enfoque utilitario y de ensefianza para socios.
L I 17.30-18.15(6)
Desde objetivos elementales de familiarizacion, 18.15 - 19.00 (6)
Flotac_ién, prgpulsio’n y respiracion, hasta aquellos GRUPOS.(L-X) C;)n autonomia
adquieren nivel para futura entrada en
Perfeccionamiento. A través del Programa Nadar 17:30-1815(6)
7 | | . \%
ESCUELA DE INICIACION . . o8 18.15 - 19.00 (6)
es Vida se trabajan estos planteamientos en un - ; N
. o () GRUPOS (M-J) Sin autonomia 0]
~ contexto de dominio de las habilidades acuaticas 8.15 (6) c
ENSENANZA basicas. 17.30 - 18.15 £
18.15-19.00 (6) ")
. . GRUPOS (M-J) Con autonomia ::l)
“NADAR ES VIDA" EDADES/ CIATEGORIA: 3,a 7 anos ) 17.30 - 18,15 (6)
(diferenciacién sin autonomia y con autonomfa)
18.15-19.00 (6)
NATACION FAMILIAR: Si las medidas lo GRUPO (S) Sin autonomia
requieren, un familiar acompafiara al alumno sin 10.30 - 11.15 (6)
autonomia durante toda la sesidn (previo aviso). 11.15 - 12.00 (6)
Enfoque de ensefianza e iniciacién deportiva para
socios que necesitan adaptaciones técnicas y GRUPO (L-X-V)
fisioldgicas para poder acceder a grupos de 18.00-19.00
entrenamiento y competicidn. Se introduce a la (12)
técnica de los estilos y se potencian las habilidades
especificas de la natacion clésica y otras disciplinas | Viernes: hasta 4 calles (24 plazas). —g
ESCUELA DE INICIACION acuaticas. Es necesaria la confirmacién previa @
Este grupo se inicia en competiciones de caracter de asistencia del alumno. 0
PEREECCIONAMIENTO local (IMD) y otros eyentos para nadadores no g
federados (Trofeo Tiburones). o
)
“ ” y - - ~
NADARES VIDA EDADES / CATEGORIA: 8 a 12 afios GRUPO (M-1-V) W
18.00 - 19.00 8
(12)

Corresponde al técnico, con criterio basado en el
Programa Nadar es Vida, la decisién de
promocionar desde el grupo de ensefianza al
grupo de perfeccionamiento y de este a la Escuela
de Base.

Viernes: hasta 4 calles (24 plazas).
Es necesaria la confirmacién previa
de asistencia del alumno.

INSCRIPCION / NORMATIVA

IMPORTANTE: Las plazas son
orientativas y pueden varias. Se
asignaran por orden de inscripcidn
Las fechas de inicio de los cursos
serdn comunicadas a través de la
web y newsletter del Club.
Inscripcidn a través del

AREA DE SOCIOS

Las altas y bajas deberan
comunicarse hasta el miércoles
anterior al inicio del mes, a través de
escuelanatacion@nauticosevilla.com
INVIERNO: Periodo de la primera
inscripcién de temporada: del 17 de
septiembre al miércoles antes del
inicio de los cursos.

VERANO: Periodo de la primera
inscripcién de campafia: del 10 al 26
de mayo de 2021.



http://nauticosevilla.yumitel.net/cronosWeb/Login
mailto:escuelanatacion@nauticosevilla.com

SECCION DE NATACION CLUB NAUTICO SEVILLA

ITINERARIO DEPORTIVO

DESCRIPCION

Enfoque deportivo para nadadores socios y no socios
que trabajan en las mejoras técnicas y fisioldgicas para
rendir en campeonatos federados a nivel local, regional
y nacional / internacional. Se sigue una planificacién
exhaustiva adaptada al nadador, de acuerdo con una
estructura de club, existiendo a veces, grupos
diferenciados por campeonatos o incluso por
especialidad.

Se comienzan a dar especializaciones y orientaciones
hacia una futura carrera deportiva, por lo que el
compromiso de asistencia, dedicacion y actitud es
maximo.

EDADES / CATEGORIA BASE: 8 a 14 afios
(Prebenjamin, Benjamin, Alevin)

EDADES / CATEGORIA RENDIMIENTO: 14 afios en
adelante (Infantil, Junior, Absoluto)

Existe horario de verano, que serd comunicado una vez
que se disponga de la piscina olimpica.

HORARIO Y PLAZAS

NATACION
(LaV)
16.00-17.30(12)
19.00 - 20.30(12)
(S)

12.00a13.30(24)

PREPARACION FiSICA
L-X-V
17.45-18.45

Preparacidn fisica de viernes y
entrenamientos de sdbados se
confirman durante la misma
semana

NATACION
(LaV)
16.00-17.30(12)
19.00 - 20.30(12)
(S)

12.00a13.30(24)

PREPARACION FiSICA
L-X-V
17.45-18.45

Preparacidn fisica de viernes y
entrenamientos de sabados se
confirman durante la misma

semana

Proyecto mixto para nadadores y masters federados HORARIO Y PLAZAS
interesados en participar en competiciones de ASOCIADOS A
RENDIMIENTO

Natacidn, Triatldn, Acuatlén y SwimRun. Esta vertiente
estd vinculada directamente al Grupo de Rendimiento
y requiere del cumplimiento de la planificacién y
calendario de competiciones.

Entre abril y octubre habra
entrenamientos especificos en
Aguas Abiertas

PRECIO

60€/temporada (socios deportistas)
60€/temporada + 35€/mes (deportistas)

INSCRIPCION / NORMATIVA

DEPORTISTAS (no socios)
Y SOCIOS DEPORTISTAS

e Inscripcién a través del

FORMULARIO DE LA SECCION.

TODOS

e Sedeben entregar los modelos de
tramitacién de Licencia andaluza y/o
nacional.

e Correo de referencia:
natacion@nauticosevilla.com

o  Plazo: 14 de septiembre.

IMPORTANTE: Al existir 2 turnos, los
nadadores pueden elegir el que mas
convenga, siendo esta decisién
comunicada al comienzo de la
temporada. No se podrén realizar
cambios puntuales segiin convenga en el

dia.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqh71ezDfbCox4K5p75WvABeWBGggd7_ZWyvF6dXm84XSvSw/viewform?usp=sf_link
mailto:natacion@nauticosevilla.com

SECCION DE NATACION CLUB NAUTICO SEVILLA  SERVICIO SOCIAL

GRUPO

NATACION Y SALUD

DESCRIPCION

Enfoque de actividad fisica y salud: Entrenamiento,
perfeccionamiento y acondicionamiento fisico en
agua, sin caracter competitivo. La dinamica general se
adaptaré en la medida de lo posible, asumiendo que
éste este grupo puede ser heterogéneo.

EDADES: socios desde 16 afios en adelante (jovenes y
adultos).

Excepcionalmente se admitirdn menores de 16 afos,
siempre y cuando no puedan adaptarse por objetivos
alos grupos deportivos o sean mayores para la
natacidn de perfeccionamiento.

‘ HORARIO Y PLAZAS PRECIO
[75]
GRUPO (M-J) g
20.30-21.30 ~
(24) 8
N

INSCRIPCION / NORMATIVA

Las fechas de inicio de los cursos
serdn comunicadas a través de la
web y newsletter del Club.
Inscripcidn a través del

AREA DE SOCIOS

Las altas y bajas deberén
comunicarse hasta el miércoles
anterior al inicio del mes, a través de
natacion@nauticosevilla.com
INVIERNO: Periodo de la primera
inscripcién de temporada: del 17 de
septiembre al miércoles antes del
inicio de los cursos.

VERANO: Periodo de la primera
inscripcién de campafia: del 10 al 26
de mayo de 2021.

Enfoque mixto deportivo-recreativo, con caracter
semi-auténomo, para socios interesados en el
entrenamiento de la natacion (master, triatlén, aguas
abiertas, acondicionamiento fisico...). No es obligatorio
estar federado.

NO FEDERADOS
e Soloplan:9€
e Plan + presencial: 20€

TODOS

Periodo octubre 2020 a julio 2021.
Inscripcidn a través del

AREA DE SOCIOS

La comunicacién sobre eventos, normativa, etc., se (L-X-V) FEDERADOS MASTER | FEDERADOS NATACION MASTER:
emite a través de los medios de difusién del Club 20.30 - 21.30 e Licencia: 60€ e Sedeben entregar los modelos de
{comunicado interno, formularios, noticias web...) y los (24) e Soloplan: 6€ tramitacién de Licencia Andaluza
tramites de licencias e inscripciones son gestionados e Plany presencial: 14€ y/o nacional y cumplimentar el )
por la seccién, en coordinacidn con un deportista FORMULARIO DE LA SECCION
delegado del grupo. Presenciales: 24 plazas e Correo de referencia:

Plan: sin limite natacion@nauticosevilla.com
EDADES: a partir de los 14 afios. o Plazo: 14 de septiembre.
El servicio de Natacién Individualizada ofrece ENSERANZA

exclusividad para tratar diferentes objetivos,
programando un ciclo de atencién personalizada con
un diagndstico previo y una evaluacién final.

El equipo técnico cuenta con especialistas en
diferentes 4reas. A través de la Seccién se derivaré al
técnico en cuestién para que, durante los horarios
disponibles (cliente, técnico, instalacidn), se acuerden
las sesiones pertinentes.

NATACION TERAPEUTICA

e Inscripcién a través del

AREA DE SOCIOS

ENTRENAMIENTO
PERSONAL Y
READAPTACION
DEPORTIVA

Sesidn 35 min: 20€ / Sesidn 1h: 30¢

4 sesiones 35 min: 45€ / 4 sesiones 1h: 90€

10 sesiones 35 min: 100€ / 10 sesiones 1h: 200€
Correo de referencia: natacion@nauticosevilla.com
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