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HORARIO  PLAZAS PRECIO  INSCRIPCION/NORMATIVA

PERFECCIONAMIENTO

“NADARES VIDA”

Enfoque utilitario y de ensefianza para socios. Desde | GRUPO (L-X)
objetivos elementales de familiarizacion, flotacion, 25
propulsion y respiracion, hasta aquellos adquieren 18.00-19.00
ESCUELA DE INICIACION nivel para futura entrada en Perfeccionamiento. A
través del Programa Nadar es Vida se trabajan estos
planteamientos en un contexto de dominio de las GRUPO (M-)) "
EN SEN ANZA habilidades acuaticas basicas. 18.00-19.00 25 g
P
N
EDADES/ CATEGORIA: 3 a 8 afios o
“NADARES VIDA” GRUPO(S) o Las fechas de inicio de los cursos
10.30- 11.30 14 seran comunicadas a través de la
MATRONATACION: 0 a 3 afios (solo en campafia de web y newsletter del Club.
verano) 11.30-12.30 ¢ Inscripcion a través del
AREA DE SOCIOS
Enfoque de ensefianza e iniciacion deportiva para o Lasaltasy bajas deberan
socios que necesitan adaptaciones técnicas y comunicarse hasta el miércoles
fisiologicas para poder acceder a grupos de GRUPO (L-X-V) anterior al inicio del mes, a través de
entrenamiento y competicion. Se introduce ala escuelanatacion@nauticosevilla.co
técnica de los estilos y se potencian las habilidades 18.00-19.00 25 m
especificas de la natacion clasica y otras disciplinas ¢ INVIERNO: Periodo de la primera
ESCUELA DE INICIACION acuticas. inscripcion de temporada: del 9 al 25

de septiembre de 2019.
o VERANO: Periodo de la primera
inscripcion de campaiia: del 11 al 27

Este grupo se inicia en competiciones de caracter

local (IMD) y otros eventos para nadadores no
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federados (Trofeo Tiburones). E‘ de mayo de 2020.
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EDADES / CATEGORIA: 7 a 13 afos GRUPO (M--V) 8
25
18.00 - 19.00

Corresponde al técnico, con criterio basado en el
Programa Nadar es Vida, la decision de promocionar
desde el grupo de ensefianza al grupo de
perfeccionamiento.




