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DESCRIPCION HORARIO

NATACION

(LaV)

Enfoque deportivo paranadadores socios y no socios | 19:00-20.30
que trabajan en las mejoras técnicas y fisiologicas o)
para rendir en campeonatos federados a nivel local,

regional y nacional / internacional. Se sigue una 11.30213.00 Tg
planificacion exhaustiva adaptada al nadador, de 35 E | DEPORTISTAS (no socios)
acuerdo con una estructura de club, existiendo a - :E
veces, grupos diferenciados por campeonatos o PREPARACION :E 8. Y $OCIOS DEPORTISTAS
incluso por especialidad. FiSICA 8_ _g o Inscripcién a través del
Se comienzan a dar especializaciones y orientaciones LKV -g Y FORMULARIO DE LA SECCION.
hacia una futura carrera deportiva, por lo que el 3 g
compromiso de asistencia, dedicacion y actitud es 18.00-19.00 0 ?
i 0
e NATACION g o T0003
(LaV) 'g ; ¢ Sedeben entregar los modelos de
1] T T
EDADES / CATEGORIA BASE:8a 14 afos 5 '8 tramltaleon de Licencia andaluza
i m e A 16.00 - 18.00 0 = y/o nacional.
(Prebenjamin, Benjamin, Alevin) 0
; £ o |+ Correodereferencia:
EDADES / CATEGORIA RENDIMIENTO: 14 afios en ) Q £ natacion@nauticosevilla.com
adelante (Infantil, Junior, Absoluto) 11.30213.30 W é ¢ Plazo: 13 de septiembre.
35 8 0
0
\0

Existe horario de verano, que sera comunicadouna | PREPARACION
vez que se disponga de la piscina olimpica. FiSICA

M-J-V

18.00 - 19.00




