SECCION DE NATACION CLUB NAUTICO SEVILLA  ITINERARIO DEPORTIVO

Informacidn actualizada y completa sobre los diferentes itinerarios y servicios de la Seccién de Natacién:

https://clubnauticosevilla.com/noticia/4141-seccion-de-natacion-2019-2020

Instrucciones para el comienzo de temporada:

e Todos los participantes deben cumplimentar la inscripcidn a su grupo correspondiente:
o Rendimiento, Base y Master (federados, con plazo maximo 13 de septiembre):
»  Formulario On-line o traer fisicamente el formulario en papel. DESCARGAR

»  Solicitud de Licencia Territorial (sélo quienes vayan a competir). DESCARGAR

= Consentimiento de Tratamiento de Datos de licencias federativas (sélo quienes vayan a competir). DESCARGAR
o Perfeccionamiento, Calle 1 y Natacién Adultos (No federados, antes del primer dia de asistencia):

= Area de Socios.

e Hasta finales de octubre o primeros de noviembre no tendremos habilitada la piscina de 25m, de modo que predominara el entrenamiento en la piscina
olimpica. Seglin programacidn, se convocaran sesiones matinales algunos sdbados en aguas abiertas.

e Paralapreparacion fisica en exterior o gimnasio es necesario equiparse con ropa deportiva y zapatillas de correr.

e Se comenzard con un Periodo Preparatorio Basico en todos los grupos, con una reduccién inicial del tiempo de la sesidn, también debido a una
adecuacion a laluz y a la bajada prevista de temperatura.

e Elhorario durante este periodo, hasta la puesta en marcha del horario de invierno, es el siguiente:

GRUPO! COMIENZA PISCINA PREPARACION FISICA
RENDIMIENTO . Lunes a viernes / 16.00 a 17.30 Martes y jueves /17.50a 18.50
, ) 2 - septiembre Exterior / Piscina / Gimnasio
(German Monterrubio) Calles1,2,3 , )
(German Monterrubio)
BASE Lunes a viernes / 18.30 a 19.30 Lunes y.mlerc.ole.s/ 17"?0 @ 1.8'30
((’)scar Gonzélez) Calles 1, 2, 3 Exterior / Piscina / Gimnasio
B (German Monterrubio)
PERFECCIONAMIENTO - CALLE 1 9 - septiembre Lunes, miércoles y viernes / 17.30 a 18.30
(Juan Conde) Calles1y2 S, tividad
NATACION ADULTOS - MASTER Lunes, miércoles y viernes / 17.30 a 18.30 nacHvies
(Oscar Gonzalez) Calles3y4

! Este cuadro pertenece al itinerario deportivo. ENSENANZA, NATACION Y SALUD y NATACION INDIVIDUALIZADA, comenzaran una vez puesta en marcha la piscina cubierta.


https://clubnauticosevilla.com/noticia/4141-seccion-de-natacion-2019-2020
https://forms.gle/MdmDNBSoW9hc9jv38
https://clubnauticosevilla.com/images/phocadownload/2019/verano2019/Ficha%20inscripci%C3%B3n%20secci%C3%B3n%20nataci%C3%B3n.pdf
https://clubnauticosevilla.com/images/phocadownload/2018/MODELO_GEN.3.pdf
https://clubnauticosevilla.com/images/phocadownload/2018/MODELO_GEN.4.pdf
http://nauticosevilla.yumitel.net/cronosWeb/Login

Cuadrante de edades y promocién a grupos:

ANO GENERO PROMOCION A GRUPO 2019-20202
2012-2011 femenino ESCUELAS / PERFECCIONAMIENTO
2011-2010 masculino Prebenjamin (10 afio) - Prebenjamin (20 afio)
2010-2009 femenino PERFECCIONAMIENTO / BASE
2009-2008 masculino Benjamin (10 afio) - Benjamin (20 afio)
2008-2007 femenino BASE / RENDIMIENTO
2007-2006 masculino Alevin (10 afio) - Alevin (20 afio)
2006-2005 femenino RENDIMENTO
2005-2004 masculino Infantil (10 afio) - Infantil (20 afo)
2004-2003 femenino RENDIMIENTO
2003-2002 masculino Junior (10 afo) - Junior (20 afo)
2002-2001 femenino RENDIMIENTO
2001-2002 masculino Absoluto Joven

2000 (+) femenino RENDIMIENTO
1999 (+) masculino Absoluto

Recordatorio final:

e 12 de septiembre: Juegos Sociales Fin de Temporada

e 5deoctubre: lll Travesia Solidaria Guadalquivir de Brazadas Solidarias - Nautico Sevilla

CNS

[(o

2 Corresponde al entrenador / monitor, en base a criterios técnicos, confirmar la promocién de un grupo a otro.


https://clubnauticosevilla.com/noticia/4120-competiciones-deportivas-y-juegos-sociales-de-fin-de-la-temporada-de-verano-2019

