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adar es Vida Escuela iciacin. Soios hasta edad Preberjamin (3 grupos U el lonso,lena Gain,Mane . Garui, Merche Lopez. Laua Sacristan.
- Nadar es Vida f i de obj Manuel Alonso, Laura Sacristan.
Escuela Base: Adaptacitn de benjamines y alevines | Objetivo deporti y adaptacion por edad y nivel Berr io, Manuel Alonso.
Objetivo rendimiento. Manuel Al
Desde i ' tecmica (7 grupos UAW) Taura Sacristin
Natacign Deportiva Adultos Acondinamiento fisico y técnico Manuel Alonso
Preparacitn fisica, y desarrollo de proyectos. BASE Y COM (Dry 6 Wet) Manuel Al
Aguas Abiertas Ob di miércoles o ypl
Sesiones fin de semana / Segun planificat Segin planificacion  técnico
Sesiones Matinales Sequn planificacidn Segin planificacion y técnico
/ Eventos / otros proyectos Competiciones, eventos y otros p Segan planificacion y técnico
Personales y Ensefianza Terapéutica, especial, individualizads I lansa, Nejandra O Farrell Elena Galian, an, Merche Lopez.

Vacal: D. Manuel Olma (v.natacion@nauticosevilla.com)

Director Técnico: D. Germén io Fernéndez
Coordinador Escuelas: D. Manuel Alonsa

com)

Sidesea urirse a slguno d los grupos de natacitn, cansulelas bases en el apartado de

pertinentes y configurar los grupus.

una se informaré a través de los medios comunicativos del Club. Las Escuel
terminan con el comienzo de los intensivos de verano. Natacidn & Salud y
PERFECCIONAMIENTO, terminan la ftima semana de julio.

Ademés, Existen
diferentes procedimionts para nscriirse.
Todas la alas y bajas deben comuni ico, o
Escuel,antes dl lima mi cata mes, para que Ies gestones

Existen dos temparadas, INVIERND e INTENSIVS DE VERAND. La fecha de comienza de cada

las de INIGIACIGN,
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Programa de Calidad en la
ensefianza de la natacion
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