Estimados deportistas y padres:

Con el siguiente cuadro os comunicamos el horario de navidad de la Seccién, esperando sea Util de cara a vuestra organizacion familiar y vacacional. Como
sabéis, para nuestro deporte esimportante aprovechar estas fechas para no perder adherencia a los entrenamientos, seguro que tendremos tiempo para todo.

Recordamos antes, en lineas generales, lo siguiente:
e Escuela de Iniciaciéon (Ensefianza y Perfeccionamiento):

o Vacaciones, nos regimos por el calendario escolar.

o Lasemana previase dedicara un diaalaentrega de las evaluaciones de Nadar es Vida, sesiéon que serd mas breve en el aguay que se acompanara
de alguna fruta o tentempié para los pequefios.

e Escuela de Base y Grupo de Rendimiento:

o Ademés de los entrenamientos, anunciaremos puntualmente alguna actividad extra, relacionada con el entrenamiento (fisico, formacién,
reunion...).

o Como cada afio, un representante de los nadadores se encargara de organizar el amigo invisible y de proponer un dia en comun (este afio en
una de las jornadas de entrenamiento), para hacer el intercambio de regalos.

o Aquellos nifios que excepcionalmente no puedan nadar en horario de mafiana deben comunicarlo a la Direccién Técnica para integrarlos en un
entrenamiento de 19.00 a 20.00 los dias 23, 26, 27 y 30 de diciembre, mas 2 y 3 de enero (esta informacién no aparece en el cuadro para no
confundir).

e Entrenamiento Adultos (esta informacién no aparece en el cuadro para no confundir):

o Se mantienen los horarios habituales, salvo aquellos dias que el Club no abra por la tarde, caso en el que por regla general se nadara de 10.30 a
11.30, tal como tenemos asignados los sabados. Esto debe concretarse con Oscar Gonzélez.

e Algunos queréis adquirir camisetas, bermudas, sudaderas y bafadores, dejaremos marcado en el cuadro los dias y horarios disponibles.
e Cualquier correccion o cambio de este comunicado os lo anunciaremos convenientemente.

iGracias a todos y os adelantamos nuestros mejores deseos para esta Navidad y la nueva década que comenzamos!

Seccidén de Natacion
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