SECCION DE NATACION. CIRCULAR V TEMPORADA 2018 - 2013 - 09/05/2019

Estimados nadadores y familias:

Nos dirigimos de nuevo a vosotros para ponernos al dia con los asuntos de nuestra seccian, abordando también novedades de cara a los
proximos meses. Quiero felicitar a todo el conjunto que componemos este fantastico equipo, en el que estamos padres, directiva, personal
de administracian del Club, técnicos y por supuesto los nadadores, que ya estéis dando resultados en todo este engranaje que ha empezado
a fluir como |o ideabamas en 2016.

ISeguimos avanzanda!
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|.  Informacidn sobre equipaciones, bafiadores y gorros.
lna vez entregadas las prendas deportivas y comunicadas las incidencias a los proveedores se ha procedido a:

e Pedir las tallas que estaban erroneas y solicitar nuevas prendas. Disponemos de muchas unidades para nifios de 4 a b aios, si
no son solicitadas procederemos a devolverlas.

e Pedir nueva tanda de gorros de silicona.

e Realizar un inventario de prendas (sudaderas, camisetas, calzonas y bafiadores) a disposician de nadadores para quienes
quieran adquirir alguna unidad.

Se ird procediendo igualmente a remesar aquellas prendas ya entregadas.

2. Grupo Especial de Entrenamiento de Larga Distancia y Aguas Abiertas.

Este es el tercer afio en el que integramos entrenamientos de Larga Distancia y Aguas Abiertas para un grupo de absolutos y javenes
nadadores que estan compitiendo pruebas afines del calendario andaluz y espaiiol. Sin contar con otras posibles citas (travesias y
acuatlones no oficiales), las pruebas objetivo de este grupo son (por orden cronoldgico):

e fase Territorial del campeonato de Espaiia de Larga Distancia

e [ampeonato de Espaiia de Larga Distancia

e [ampeonato de Andalucia de Larga Distancia

e [ampeonato de Andalucia de Aguas Abiertas

e [Copa de Espaiia de Aguas Abiertas (4ta Edicidn Las Graveras - Sevilla)
e [ampeonato de Espaiia de Aguas Abiertas

Los nadadores que presentamos a estas convocatorias y forman parte del grupo de entrenamiento que ird a la Laguna de Las Graveras a
entrenar son:

e  Manuel Eugenio Garcia Roldan

e Pepe Alvarez de Cienfuegos Arias
e  Manuel Olmao Carridn

e Ignacio Morillo Navas

e Maria Rodriguez Lebran

e Daniel Martin Vadillo

e Javier Olmo Carrian

Los desplazamientos se haran todos los martes (entre el 14 de mayo y el 30 de julio). con salida en furgoneta del Club a las 1713 y vuelta a

las 200.42.
3. Evaluaciones finales Programa Nadar es Vida.

Las evaluaciones del Programa Nadar es Vida llegan con el fin de |la Camparia de Invierno y con la obra de transician para descubrir la
piscina de 2am. Todos |os alumnos que completan el sequimiento pasaran por la semana de evaluacian y se les entregaré un informe final
que responde a |os criterios que comprenden esta certificacion de estandares de la natacidn espaiiola.
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4, [ala y Fiesta del Deporte.

Como cada afio, la Fiesta del Deporte infantil y la Gala del Deporte de Competicion tendrén lugar en este mes de mayo, en concreto:

GALA DEPORTE - 23 MAYO ALAS 20:30H.
FIESTA DEPORTE INFANTIL - 24 MAYD (PREVISION DE TARDE)

Los respectivos monitores y entrenadores darén las instrucciones a sus grupos.

Fiesta del
)DEPORTE

INFANTIL

DEPORTE DE
COMPETICION

& SENIOR

JUEVES 23 MAYO - 20:30 H.

9. [Campaiia de Verano 2019.

La Campaiia de Invierno con |a Escuela Iniciacidn y Perfeccionamiento llegan a su fin, a partir de junio comienza la Campafia de
Verano, que se estructura en quincenas para Iniciacian y en el lanzamiento de |a Calle 1, para todos los nifios que vienen de |a escuela de
Perfeccionamiento y para aquellos nifios de entre 8 y |2 afios, que ya sepan nadar y que quieran iniciarse en la natacian. Toda esta
informacidn serd publicada en los praximos dias a través de los medios de comunicacian del Club y del Area de Socios.

En cuanto al grupo de NATACION & SALUD. se comienza también en junio la camparia de verano, con las adaptaciones, horarios,
inscripciones y dindmica podrén verse en |a praxima comunicacidn.



B. Grupo Master.

(lueremos aprovechar, desde la Vocalia y Direccidn de la Seccian para agradecer de nuevo a Alejandra 0'Farrell su trabajo continuado
con el entrenamiento del grupo master. lgualmente damos |a bienvenida a este grupo Manuel Alonso, actual Coordinador de Escuelas y
Entrenador del equipo absoluto, que ha comenzado a planificar los entrenamientos y dirigir dos sesiones presenciales al mes.

Nuestro grupo méster sigue creciendo en volumen y calidad, la trayectoria de este afio esté superando a afios anteriores, consolidandose
asi una estructura necesaria que funcione también como referente de dedicacicn a las categorias inferiores.

Restan en el calendario citas importantes a nivel regional y natacion. Todo el sequimiento se puede ver a través de las noticias de la
Seccian: https://clubnauticosevilla.com/seccion/4-natacion

En el cuadro de eventos del punto 9 estan enlazados los formularios de inscripcian de las 3 proximas citas, en cualquier caso, se enviaran
|os recordatorios por correo electranico.

7. Kit basico y avanzado de material de entrenamiento.

Adelantamos en esta circular una informacion que ampliaremos a los nadadores de la seccion. Queremos que cada deportista construya
su propio kit deportivo con materiales y otros elementos con los que hemos estado trabajando durante estas 3 temporadas. La intencian
de adelantarlo por aqui es que para |a praxima temporada realizaremos pedidos conjuntos de gran volumen para que el precio unitario le
salga mas econdmico al nadador.

(bviando |os basicos gorro, bafador y gafas, hablamos de:

e Snorkel o tuba

e [iomas o bandas elasticas

e Summa Proficient (sustituye a |a clasica tabla)
e Aquor (sustituye a las clasicas palas)

e Nexu (sustituye al clasico pullbuoy)

e [uidebow

o Aletas especificas

e Foam Roller

e Kit de nutrician e hidratacitn

Por el momento no es necesario comprar nada, la nueva temporada sera el “plan renove de material”. Todo este material ha sido
minuciosamente seleccionado en base a evidencia cientifica y practica para la mejora condicional y técnica de |a natacion deportiva,
merece |a pena realizar esa inversian domeéstica, ain somos muchos equipos los que trabajamos con el mismo material de hace décadas.

8. Foto de Equipo y jornada de convivencia.

Estamos trabajando en |a organizacian de una jornada de convivencia para todas las categorias, previa a la culminacian de la temporada,
para que estemos el maximo ndmero de deportistas. Se os comunicara lugar y actividad en breve.

Aprovecharemos también, ya sea en la convivencia o antes de ella, para hacernos una foto de la Seccidn al completo con todas las
categorias en las instalaciones del Club.


https://clubnauticosevilla.com/seccion/4-natacion

8. Actualizacion de calendarios y proximos eventos y competiciones.

Acceso actualizado al Calendario FAN/RFEN NATACION:

http://www.fan.es/index.php/secretaria/circulares/natacion?download=7773:calendario-natacion-temporada-18-19

Acceso actualizado al Calendario FAN/RFEN MASTER:

file:///C:/Users/user/Downloads/CALENDARIO%20MASTER %2018 -13%20(2).pdf

EVENTD

LOCALIZACIGN

MODALIDAD

CATEGORIA

RESPONSABLE

Ccuito Provincial de

Prebenjamin

OBSERVACIONES

Esperando confirmacitn

Master de Verano

o7 Clubes JINN i? Natacidn Eenj?min German Monterrubio J localizzcien
Alevin
| Competicidn de Inanti
18/00/2019 . 07 Natacitn Janior Manuel Alonso Esperando localizacitn
Primavera Por Clubes
Absoluta
Campeonato de [nfantil
25-26/03/2013 | Andalucia de Aguas | Sevilla Aguas Abiertas | Janior German Monterrubio
Abiertas Absoluta
Campeonato de
26/05011 Andalucia de Aguas | Sevilla Aguas Abiertas | Master German Monterrubio | Preinscripcian
Abiertas
01/06/2019 | Trafen Master Dos Hermanas Natacian Master Grupo Master Preinscripcitn
Nadador Completo
Trofeo Villa de Infantil Maruel Al
01-02/06/2013 | Mairena Mairena del Aljarafe | Natacidn Janior Eanuzf Munstu bi
42 Etapa CLAN Absaluto erman fonterruoio
Final Circuito Prebenjamin Manuel Alonso
08/06/2013 Praovincial de Clubes | &7 Natacian Benjamin German Monterrubio
JUNN Alevin Laura Sacristan
Copa de Espaiia de [nfantil
08/06/2018 Agquas AhI'EI'tHS S?n Jose de Aguas Abiertas Jinior German Monterrubio | Inscripciones directas
lll Travesia Las Rinconada Absoluta
Graveras Master
Desafio JUNN Manuel Alonso
1a/06/2019 Prebenjamin 07 Natacitn Prebenjamin German Monterrubio
Occidental Laura Sacristan
Campeaonato de !Jnf an il
14-16/06/2018 | Esparia de Aguas Lago de Banyoles Aguas Abiertas AEnmlrt German Monterrubio
Abiertas ’su Ui
Master
Campeonato de
1a-16/06/2018 | Andalucia Open Palma del Rio Natacidn Master Grupo Méaster Preinscripcidn



http://www.fan.es/index.php/secretaria/circulares/natacion?download=7773:calendario-natacion-temporada-18-19
file:///C:/Users/user/Downloads/CALENDARIO%20MASTER%2018-19%20(2).pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevRDlgw8UV6ZQUIL9MeVlcu4CSzeIrEpOFEoG5rpeQGBaMZQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFFu5ER13ojrNdbH_NgKgjaGllQaWM5q_i8QQv_9WMA74PBQ/viewform?usp=sf_link
https://www.sporttia.com/event/2173?fbclid=IwAR0TiL6OhOtzYMX_x7KMBOaVasNubEwlqohjiN6L6IY0toHYuXyMhBnSmNA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwnf-5grGzUhNzDNIjj4GEWpt8pHmvKS5JmimWOF4oSs4piQ/viewform?usp=sf_link

Campeonato de

21-23/06/2018 | Andalucia Benjamin | Linares Natacidn Benjamin German Monterrubio
Verano
Campeaonato de Berman Manterrubi
28-30/06/2019 | Andalucia Alevinde | Dos Hermanas Natacitn Alevin erman Honterrubio
Manuel Alonso
Verano
Campeaonato de
05-07/07/2019 | Andalucia Infantil de | Jaén Natacitn Infantil Manuel Alonso
Verano
11-14/07/2019 Eamqeuniitn Open de Tarragona Natacidn Master Grupo Méster Preinscpcidn
Espaiia Master
Campeaonato de L Manuel Al
12-14/07/20018 | Andalucia Jinior y Mairena del Aljarafe | Natacidn uniar augtonse
Absoluta German Monterrubio
Absoluto de Verano
Campeonato de
18-21/07/2019 | Espaiia Alevin de Tarragona Natacidn Alevin German Monterrubio
Verano
Campeaonato de
27-30/07/2019 | Espaiia Infantil de Barcelona Natacitn Alevin Manuel Alonso
Verano
Campeonato de
03-07/08/2019 | Espafia Jidnior y Terrasa Natacian Alevin Manuel Alonso
Absoluto de Verano
05-08/08/2019 | Campeanata del Gwangju - Korea | Natacian Master Grupo Master Enviar correo a
Mundo Méster Seccitn
lll Travesia Brazadas
A . Absolutos, Juniors, | Equipo Técnial
0a/10/2018 Sulldarla!_s A S'?Vll.la (Club Aguas Abiertas | Infantiles, completo
Guadalquivir - Nautico | Nautico) )
, Alevines (Evento de Club)
Sevilla
Absoluta
26/10/2019 IV Acuatitn Las S?n ose de 2 Acuatldn Infantil German Monterrubio
Graveas Rinconada Relevos

Mixtos



http://www.fina.org/discipline/masters
http://www.fina.org/discipline/masters
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ANEXD INFORMATIVO

Informacidn general Seccidn:

NATAGION: https://clubnauticosevilla.com/naticia/3655-cursillos-de-natacion-en-la-piscina-cubierta

MAPA DE AGUA: https://clubnauticosevilla.com/noticia/3632-mapa-de-aqua-de-la-piscina-cubierta

La informacitn que se muestra en el enlace esta referidas al periodo comprendido entre octubre de 2018 y mayo de 2019. Para
la campafia de verano se comunicarén |as adaptaciones concretas que se aplican a cada grupo.

Las ESCUELAS de INICIACION y PERFECCIONAMIENTO y el servicio de NATACION Y SALUD se rigen por el calendario escolar, de
manera que no se impartiran clases en periodos festivos o vacacionales. La ESCUELA de DEPORTE BASE y el EQUIPO de DEPORTE
RENDIMIENTO tendrén un calendario adaptado a la planificacion de temporada.

No se aplicaran descuentos ni se devolveran festividades o sesiones perdidas.

Para las Escuelas de Iniciacion y Perfeccionamiento y para la actividad de Natacion y Salud es necesario realizar la inscripcian
on-line a través del Area de Socios, aportando la documentacian solicitada.

Del 1 al 7 de cada mes (lera semana) |os deportistas podran comunicar el alta o baja de la clase a los entrenadores de cada
SECEidn.

Las remesas se domiciliarén en la 3era semana de cada mes, a excepcion remesas puntuales (licencias, competiciones,
Bquipaciones, etc.)

Categorias FAN y organizacidn:

(s recordamos la organizacian general en la que se estructuran estas competiciones federativas, en orden creciente de dificultad e
importancia, e la siguiente:

e JOVENES NADADORES - Prebenjamines, benjamines y alevines:
= [ircuito Provincial por Clubes
= Festival Andaluz de Javenes Nadadores
= [ampeonatos de Andalucia
= [ampeonatos de Espaiia
o  MAYORES - Infantiles, juniors y absolutos:
»  [ircuito Provincial por Clubes
»  [ircuito Andaluz
= [ircuito Luso-Andaluz
= [opa de Andalucia
= [ampeonatos de Andalucia
= [ampeonatos de Espaiia
e MASTER: de 25 afios en adelante.
= Trofeos oficiales
= [ircuito FAN
= [ampeonatos de Andalucia
= [ampeonatos de Espaiia


https://clubnauticosevilla.com/noticia/3655-cursillos-de-natacion-en-la-piscina-cubierta
https://clubnauticosevilla.com/noticia/3652-mapa-de-agua-de-la-piscina-cubierta

CUADRANTE EDADES TEMPORADA 2018-2019

MASCULINO
CATEGORIAS
ANO EDAD

2009-2010 10-9 Afios PREBEN.AMIN

2007-2008 12-11 afios BENJAMIN

2005-2006 14-13 aios ALEVIN

2003-2004 16-15 afios INFANTIL

2001-2002 18-17 aos JUNIOR

1999-2000 20-19 aios ABSOLUTO JOVEN
1998 y mayores 21y mayores ABSOLUTO

FEMENINO
ANO EDAD

2010-201 9-8 anos

2008-2009 11-10 afios

2006-2007 13-12 aios

2004-2005 15-14 aios

2002-2003 17-16 afios

2000-2001 19-18 afios
1999 y mayores 20 y mayores

Vocalia Seccian (Manuel Olmo): v.natacion@nauticosevilla.com

Direccian Seccitn (Berman Monterrubio): natacion®nauticosevilla.com

Coordinacion Escuelas (Manuel Alonso): escuelanatacion®@nauticosevilla.com

Atenciin a nadadores y padres: viernes de 17,00 a 17.45 en VICALH, previa cita.


mailto:v.natacion@nauticosevilla.com
mailto:natacion@nauticosevilla.com
mailto:escuelanatacion@nauticosevilla.com

