REUNION INICIO DE TEMPORADA
SECCION REMO 2018-2019




TODA LA INFORMACION DE LA
SECCION ESTA EN LA WEB:

Apartado Deportes / Remo




Para cualquier comunicacion
sobre la seccion:

Vocal, Director Técnico o Entrenador.

SE VILLA




EQUIPO TECNICO

Joaquin Pabon David Cifuentes

Pablo Garrido, Thaitiana Niza y Camila Vargas

Myriam N. Borrego

Daniel Sierra y Pablo Garrido

David Cifuentes y Pablo Garrido




Medallero Club Nautico Sevilla

1956-2018

REMEROS MEDALLISTAS MEDALLASEN
EN JJ.OO. CAMPEONATOS DE ESPANA

ORO 0
PLATA Total 1 MIDALIORD
BRONCE

REMEROS MEDALLISTAS EN
CAMPEONATOS DEL MUNDO

ORO 13
PLATA 11 Total 49 e o
BRONCE 25 Mar C2x

Mar C4x
SUBTOTALES
TOTALES
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Embarcaciones Medallistas en
Campeonatos de Espana (Sept 2017-Ago 2018)

16 Medallas de
19 Medallas de Oro (15 Medallas de Plata

4+ABM
2+ABM
8+ABF
1xSub23F
4xAF
4xAM
2xIF
8+IM
1xCF 2-JF
2xCF 2-ABF
8+CM 1xABF
2xCM Y4+ABM Ergo CM
Y4+CM Ergo ABF
Ergo CF Y4+CF Y4+ABF
Ergo Adaptado
Ergo PLF
Y4+ABF
Y4+JF

Campeonato de Espafia Remo Olimpico
Campeonato de Espaia de Fondo

Campeonato de Espafna en Ergémetro
Campeonato de Espaiia en Yolas
Campeonato de Espaia de Remo de MAR




94 Deportistas de la Seccion han conseguido ganar al menos una
Medalla en Campeonatos de Espaina durante la Temporada 2017-2018.
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Abel Anaya Gago (2)
Adela Alonso Civera
Adolfo Torrico Robina
Adridn Rodriguez Bastian
Agustin Vera Enguidanos

Alejandra Gutiérrez Portilla (3)

Alejandro Domingo Moreno (2)

Alfonso Berral Ocafa
Alfonso Garcia Del Castillo

Alfredo Girén Sopena (2)

Alvaro Gutiérrez Garcia
Alvaro Lépez Reig (3)

Alvaro Marquez Cobos
Alvaro Romero Garcia (3)

Amina Rouba (3)
Ana Camila Vargas Palomo

Ana Magana Campos (6)
Ana Molina Garcia

Ana Sédnchez Bliazquez (2)
Andrea Diaz Ramos

Antonio Cansino Suarez (2)
Antonio Garcia Parrado
Antonio J. Diaz Ramos (3)
Carlos Magafa Campos (2)
Carlos Mateos Diaz

Carlos Rosales Villalobos (2)
Carlota Segura Vidal (2)
Carmen Alvarez Villena
Carmen Civera Ordofiez (2)
Clara Palacio De Marco (5)
Claudia De Marco Castro

Diego Morillo Aliaga (2)

Eduardo Murillo Garrido (2)
Encarnacién Polvillo Garcia

Enrique Martinez Calvo (2)

Francisco Javier Vila Pavén (2)
Francisco José Navarro Ales
Francisco Navarro Rodero (2)
Gonzalo San Romén San Emeterio (2)

Ignacio Sudrez Vazquez (3)
Inés Garrén Villa-zevallos

Jacobo Pérez Martinez

Jaime Canalejo Pazos (5)
Jaime Rodriguez Gonzdlez (3)
Jaime Rus Alba

Jaime Valencia Polvillo (2)
Javier Cabana Gutiérrez

Javier Carducci Prior

Javier Garcia Ordofiez (4)
Javier Ordofiez Expésito
Javier Reja Mufioz

Jorge Flavio Knabe Garcia (2)
José M*® Ruiz Basterrechea

Juan Escalera Pedregosa
Julio Casielles Urbano
Julio Casiells Urbano

Katya Arratibel Lizancos (4)
Lidia Florido Rodriguez
Luana M. Bovet Thoma
Luis Garcia Soto

Luis Miguel Del Toro Rodriguez (3)
M? Carmen Ortiz Ferndndez
Manuel Caballero Aguadero
Manuel Cobos Plaza

Maria Lorente De Andrés (3)

Marta Briones Flores (2)

Marta Segura Vidal

Miguel Angel Gutiérrez Portilla (2)
Miguel Angel Mildn Carrascosa
Nicolds Navarro Ales

Oisin Clare Fordé (2)

Olivia Del Castillo Clanchy
Pablo Bethencourt Ballesteros
Pablo Marquez Cobos

Pablo Martin Jiménez

Pablo Molina Nieto

Pablo Mufioz Vegas

Paula Diaz Garcia (2)

Pedro Bilbao Pedros (2)

Pedro Murillo Garrido (2)
Pedro Peldez Nieto

Rafael Sanchez Gonzdlez (11)

Raimundo Eligio Piera (2)
Raquel Valencia Polvillo

Ricardo M. Baptista Garcia (2)
Rocio Laé Sinchez (6)
Salvador Sudrez Vizquez
Sofia Rodriguez Gonzdlez

Teresa Sdnchez-Lanuza Godoy

Valeria Palma Vallejo (2)
Victor Garrén Villa-zeballos

Victor Viseras Martin (2)
Violeta Gil Garcia
Yasmina Avilés Diaz




Porcentajes Equipo de Remo 2017-2018

El 28,8% (13 de 45) de los deportistas Juveniles y Sénior,
participaron en concentraciones o han competido con el
Equipo Nacional Espanol durante la temporada 2017-2018.

El 51,5% (85 de 165) de lo deportistas de la seccidn y el 22,5%
(9 de 40) de los deportistas Master, consiguieron ganar al
menos una medalla en Campeonatos de Espana durante la
temporada 2017-2018.

El 72,6% (149 de 205) de los deportistas de la seccion,
compitieron en los Campeonatos de Espaina (Absoluto-
Juvenil-Adaptado-Master o Alevin-Infantil-Cadete).

El 99% de los deportistas de la seccidon, compitié en las
Regatas Regionales o Campeonatos de Andalucia.




Deportistas
Javier Garcia y Jaime Canalejo

7° Campeonato del Mundo en 4-. Sarasota (EEUU).
4° Campeonato del Mundo de Remo de Mar en C2x. Tho&‘Franm
5° | Copa del Mundo en 2-. Belgrado (Serbia).
4° 11l Copa del Mundo en 2-. Lucerna (Suiza).

En estos momentos en Plovdiv (Bulgaria) para competir en el
Campeonato del Mundo en 2- Absoluto.
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Deportistas
Rocio Laé

7° en el Campeonato del Mundo Sub23 2xPLF. Poznan (Polonia) .
Medalla de Bronce en el Memorial Paolo D’Aloja 2xPLF. Piediluco (ltalia).

En estos momentos en Plovdiv (Bulgaria) para competir en el Campeonato del Mundo en 2x Peso
Ligero Femenino.
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Amina Rouba (Argelia)

Medalla de Oro en el Campeonato Arabe de Ergémetro ( Kuwait)

Medalla de Oro y Plata en 1x Peso Ligero. Regata Internacional de Gante (Bélgica)

6° En el Memorial Paolo D’Aloja 1xPLF. Piediluco (Italia).

6° Juegos del Mediterraneo en 1x PLF. Tarragona (Espana).

4° Descenso Internacional de Torino (ltalia)

En estos momentos en Plovdiv (Bulgaria) para competir en el Campeonato del Mundo en
1x Peso Ligero Femenino.




Deportistas

REMO 17~

ClubNauticoSevilla

Jaime Rodriguez

5° en el Campeonato del Mundo Juvenil en 4+. Trakai (Lituania)
11° En el Campeonato de Europa Junior en 2-. Gravelines (Francia)

© Carlos Molina




Deportistas

REMO

ClubNauticoSevilla

Luis Miguel del Toro

13° En el Campeonato del Mundo Juvenil en 4-. Trakai (Lituania)
5° En el Campeonato de Europa Junior en 4-. Gravelines (Francia)




Deportistas

REMO |
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Antonio J. Diaz

6°y 6° En la Copa de la
Juventud en 2- Juvenil en
ork (Irlanda)
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Deportistas

Gonzalo San Roman

| —

Dos.MedaIIas dr:Bronce e
de Ia IUW




Deportistas con el Equipo

Para concentraciones permanentes o concentraciones preparatorias

Valeria Palma, Alfonso Berral, Teresa Sanchez,
Miguel A. Gutiérrez, Ricardo Batista y Antonio Cansino.




El REMO en nuestro Club es un DEPORTE DE RENDIMIENTO

0 Tanto el entrenamiento como la competicidn se desarrollan de acuerdo a determinadas
reglas establecidas por los Técnicos, por lo tanto estan vinculados proporcionalmente a
los logros que consigan o pueden conseguir los deportistas. Para incrementar el
rendimiento deportivo, los atletas deberan estar en condiciones de explotar sus

recursos al maximo. (Horarios, Programa de entrenamiento, Asistencia a Regatas,
tripulaciones marcadas por los Técnicos, Ropa, Licencias, etc....)

Orientado hacia el ALTO RENDIMIENTO

Se entendera por deportista de Alto Rendimiento, aquella persona dotada de talento asi
como de habilidades técnicas, capacidades fisicas, constitucion fisica y cualidades
psicologicas en una disciplina deportiva especifica. Esto se entendera desde la etapa
de iniciacion hasta la etapa de la maestria deportiva, con el objetivo de alcanzar los
mejores resultados a nivel internacional.
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Documentos que deben
aportar los deportistas de
la Seccion de Remo




Licencia Federativa

La licencia es obligatoria.
No se podra entrenar o competir si no esta tramitada a principios de cada afo o al iniciarse en cada

una de las Escuelas.

El modelo de la licencia esta en:
| Deportes / Remo
También se puede solicitar en

Se debera entregar cumplimentada al técnico de cada equipo o enviarla a

antes hasta el 31 diciembre de 2018 , para que el dia 1 de enero de 2019 esté dada de alta.

El cargo se realizara directamente en la c/c que tiene el Club de cada deportista.

Los precios seran de 61€ para Absolutos y Masters y 51€ para Alevines, Infantiles, Cadetes y
Juveniles.




IMPRESO PARA TRAMITAR LA LICENCIA

N/ STICO

SEVILLA

Vi =
eracion AndaluzadeRemo =

SOUCTUD ENCIA FOR EL ;

D DEPORTISTAS D ENTRENADORES DARBITROS [: DIRECTIVO
DATOS PRINCIPALES (Rellenar en mayusculas)
Categoria:

<<kl Deportista declara ser apto medicamente para ka prictica del deporte, y que los datos aqui recogid:

cLus:
Nombre y Apellidos: Fecha Nacimiento:
N.L.F/ Pasaport

Teléfon Cod. Post
Localidad: Provincla: ________ ___EMail

PARA DEPORTISTAS MENORES DE 18 ANOS

Nombre y Apelidos del Tut
N.LF. / Pasaporte Tekfono:
Cod. Postal: ______ Domicilio:

Pobi
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Firma del Deportista Sello del Club

FECHA EXPEDICION: CATEORIA: IN? LICENCIA:
ario acomparar de f

DESCARGAR en




Reconocimiento Médico

Es obligatorio para todos los deportistas de la Seccion de Remo.

Se realizara anualmente y se entregara obligatoriamente junto a la
licencia. Dicho certificado podra tener fecha de realizacion desde el 1
septiembre de 2018 hasta la fecha de entrega de la licencia.

Cada deportista debera realizarlo por su cuenta, debiendo aportar un
documento donde se especifique el nombre del interesado y que es APTO
para la practica Deportiva.

Desde la Seccion informamos que se puede realizar en la Clinica Beiman
cerca del Club ( ) con un coste
aproximado de 10-15¢€.

Articulo de informacidn en:
wwww.nauticosevilla.com / Deportes / Remo
3 articulos sobre “La importancia de un test médico”
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* La Licencia debe iracompanada

obligatoriamente del Certificado

Médico, para poder ser tramitada




Vestimenta Deportiva

Todos los deportistas deben utilizar la ropa deportiva AMURA de la vigente
temporada, en las regatas oficiales donde se represente al Club.

Para adquirirla deberan rellenar y entregar al Director Técnico de la

Seccion o enviar por mail a el documento adjunto

“‘Pedido Ropa Deportiva —Remo CNS”, que se puede descargar de
/

Se cargara en la c/c del deportista y se entregara a su llegada.
Se realizaran cuatro pedidos anuales con cargo a la cuenta del deportista.

En este momento tenemos Stock de Polos, Platanitos y Camisetas Verdes.




REMO [ <N/ UTICO Documento para solicitar
Documento para encargar la vestimenta Deportiva del equipo de Remo | a Ve Sti m e n ta d e p O rt i Va

Autorizo al Club Nautico Sevilla ha cargar en mi cuents corriente, el importe de |as prendas sehaladas.

Nombre del Deportista

Nombre del titular de I3 cuenta

Mail de confirmacion [Mayor de 13 ahos)

om | [ [ [ T T T T 1]
- Descargar en:

Fecha | de | | de
Vestimenta obligatoria Precio Talla
[ |Ptanito Semitrans LI (Escuelas, Alevines, Infantiles y Cadetes) 3650€ wwaus || O SO | | C | ta I en.
1 :ht:n'mo Blite Full Trans Microdry (juveniles, Absolutos y Master) 8350€ wawous [ |
D Polo personalizado por cortes Femenino 2180 € wainceido D
[:[ :olo personalizado por cortes Masculino 21,80 € wainceido [:[
D Camiseta Tecnica Manga corta (Verde con el logo Seccion en negro) 950€ waincuie D
Vestimenta recomendada Precio Talla
[ chandal Microfibra {juveniles, Absohutos y Masters) SSS0€ mamsun ||
[ chandal Acetato Mate (Escueias, Alevines, Infantiles y Cadetes) 4200€ rwouss || ESte dOCU mento d ebe Ser
P Praci entregado al Director Técnico o
[[] sermuca microfiora 2350€ mawan | env|ado por ma” a
D Camiseta Termica manga corta 22,50 € wainceis D
D Camiseta Termica manga larga 26,50 € i incieiso E
[:[ Chaleco termo full trans Remo 41,00 € wainceiso [:[
[[] sudaderaaigodsn 2850 € mainceiso |
[:[ Bolza de vizje 36,00 € noninceis [:[

|2]a[s5[6[8]10]12][1a[16[18[a2[aa[a8[52]56] 64
B I I I O I 3 B T W




Platanito Elite Full Trans Microdry
(Juveniles, Absolutos y Masters)
43,80€ IVA Incluido

Platanito Semitrans LNI
(Escuelas, Alevines, Infantiles y Cadetes)
36,50€ IVA Incluido




avsNI/
| 4

SEVILLA

FEMENINO Easod do.occoscooeo . .. B
s =222 MASCULINO

Polo Masculino o Femenino
21,80€ IVA Incluido
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Camiseta Técnica

CEVERAN

Manga Corta i ¢
9,50€ IVA Incluido o g




Chandal Microfibra
(Juveniles, Absolutos

y Masters)
55,50€ IVA Incluido

Chandal Acetato Mate
(Escuelas, Alevines,
Infantiles y Cadetes)

42€ IVA Incluido




Bermuda Microfibra en
varios colores
23,50€ IVA Incluido

Estas Bermudas, Bafiadores, Camisetas y mas ropa,
se pueden adquirir directamente en la Conserjeria del
Club y estan expuestas en la tienda.




Camiseta Térmica Manga Corta
22,50€ IVA Incluido

Camiseta Térmica Manga Larga
26,50€ IVA Incluido




Bolsa de Viaje
36€ IVA Incluido

Chaleco Termo Full Trans Remo
41€ IVA Incluido

Sudadera de Algodoén
28,50 € IVA Incluido




Pago de Inscripciones en Regatas

Se pasara el cargo en c/c después de cada regata donde se haya inscrito cada
deportista.

Estaran exentos de este pago los socios del Club de las categorias Alevines,
Infantiles, Cadetes, Juveniles y Absolutos.

« Gastos de inscripcion en cada regata de la Federacion Andaluza de Remo.
« 3,00 € Alevines, Infantiles y Cadetes.
« 5,00 € Juveniles y Absolutos.
» 10,00 € Masters.

« Abierto Internacional de Andalucia y Catalufa 10,00€.
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Alto Rendimiento y Alto Nivel Andaluz

Se obtiene por el resultado en Campeonato de Espafa, Campeonato del Mundo o JJ.OO.

Alto Rendimiento
1x 1°al 6° en Absolutos / 1° al 4° en Junior
2x [/ 2-12+/4-/4+/4x/ 8+ 1°al 5° en Absoluto / 1° al 3° en Junior

Alto Nivel

Ostentar la condicion de deportista de Alto Nivel _e,statalgl haber obtenido meéritos deportivos que
superen los necesarios para acceder a la condicion de deportista de Alto Rendimiento por la via
ordinaria, y asi sean estimados por la Comision de Valoracion de Deporte de Rendimiento de

Andalucia.

Toda la informacién en el BOJA num. 200 Sevilla, 13 de octubre 2009
Toda los documentos para solicitarlo esta en:

También puedes solicitarla en

Limite de entrega en la FAR, antes de los 3 meses desde la consecucion del resultado.

Los deportistas que consigan el resultado en el Campeonatos de Espana, pueden rellenar y

entregar los documentos en la FAR o puede ent[e?arlos al Director Técnico para su repaso,
entrega y tramitacion a la FAR y ésia a la Junta de Andalucia.

Realizar este tramite es obligacion de cada deportista, no de la Seccion.




Informacion de Interes ()

Certificados para Colegios, Universidades, etc.. Pedir por mail

Se invita a toda la Seccidon a difundir informacidon sobre las Escuelas de
Remo. RRSS.

Es obligatorio para todos el DNI en las Regatas (Especialmente los alevines
para poder tramitar la licencia a principio de ano).

Informar al Equipo Técnico (Alevines e Infantiles) Ila intencion de ser
Timoneles.

Autorizaciones para utilizar las Embarcaciones de la Seccion de Remo, sin
entrenador.

« Sénior y Masters, siempre con autorizacion del técnico encargado.

« Para todos los deportistas menores de edad, desde alevines a juveniles, sera
obligatorio la presencia de un Técnico.




Informacion de Interes (ll)

Para que los deportistas de la seccion puedan acceder al gimnasio de

deportistas, se debera contar con la presencia de un técnico.
Comportamiento correcto con otros usuarios en el rio.

Es obligatorio para todos los deportistas de la Seccion de Remo, limpiar los

botes al salir del agua y avisar de los posibles desperfectos.




Calendario de proximos eventos

Jueves 13 Septiembre Competicion de Ergémetros por equipos.

Viernes 14 Septiembre Regata Sprint 2x Mixtos, Femenino o Masculino 200 m.

Sabado 15 septiembre. Campeonato de Andalucia de Remo de Mar (Malaga).

Sabado 22 Septiembre 6° Trofeo Diputaciéon de Cadiz de botes Cabeceros.

Sabado 29 y Domingo 30 septiembre. Campeonato de Espaina de Remo de Mar
(Torrevieja).

Sabado 6 Octubre. Campeonato de Andalucia en Yolas y Regata de Velocidad (El Ejido)

Sabado 20 y domingo 21 octubre. 2° Regata Internacional Masters (Sevilla).
Sabado 10 Noviembre 52° Regata Sevilla-Betis.

Sabado 24 Noviembre 1° Regata Copa Andaluza.

Viernes 14 al domingo 16 diciembre 13° Abierto Internacional de Andalucia.




Competiciones

Fin de temporada 2018




Normativa y inscripcion

Competiciones Fin de Temporada 2018
Competicion por equipos en Ergometros

Jueves 13 septiembre

Distancia
Eliminatorias 2000 m. y Final 4000 m.

Horario y orden de tas

1° Ellminatoria 20:30 A L
25 Eliminatora 20:50 (Si hay mas de 8 inscritos)
Final 21:30
Participacion

Equipos mixtos de todas las categorias del equipo de competicion del Club
En cada tripulacion solo podra remar un intemacional de la temporada 2018

Los equipos estaran compuestos por Deportistas de la Seccion (Categoria 2018)

1 Alevin Masculino o Fémina

2 Infantiles Masculinos o Masters Masculino
1 Cadete Fémina o Alevin Fémina

1 Infantil Fémina

2 Cadetes Masculinos

1 Juvenil Masculino o Senior Masculino

1 Sénior, Junior o Masters Fémina

Desarmrolio de Ia prueba
En la Regata tienen que obligatoriamente competir los 8 Deportistas inscritos, se entregara pegatinas del 1
al 8 a cada equipo, con un tiempo cada uno de 20 segundos, los empos estaran marcados por un arbitro,
el equipo que no utilice a todos sus componentes al final de cada Regata, quedara eliminado. Se podra
modificar ibremente la "Palanca de dureza 1-10" en cualquier momento, esta se desarrollara sobre la
distancia fijada, sin parar para realizar los cambios de Deportistas, |a habilidad en el cambio y la estrategia
en el orden, beneficiara a los equipos que mejor |a planteen.

Inscripcion:

Nombre del equipo: Categoria 2018

1 AM o AF &
1 Mowm
1 MowMm Vo
1 CFoAF
1 IF
1
1
1

M N
cm

JM o SM Vo

1 SFoJFoVF

La inscripcion debe ser enviada antes del martes 11 septiembre a las 21:00 horas a remo@nauticosevilla.com
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Categorias
2x Masculino
2x Femenino
2x Moxto
Di . id
200 metros.
Si hay mas de 27 equipos inscritos en cada modalidad, se realizara una previa el jusves 13 de
septiembre sobre 200 m. En Ergometro.
La suma ded tiempo de cada 2x dara los 18 equipos que competiran el viemes en la Regata.
No es posible el doblaje en dos categorias.
Horarios de |a previa en Ergometro: 18:20 AMVAF
18:40 IMAF
19:00 ow/cr
19:20 IMVIF
19:40 SM/SF

2000 | VMV

Horario y orden de Regatas
De 17:00 a 20:30 horas, efiminatorias directas, por el orden 2x Femenino, 2x Masculino y 2x Mixto

Parficipacis
Loz equipos deben estar compuestos por:

1 Alevin con cuslquier Deportista

1 Infantil con un Senior, Juvenil, Cadete o Veterano
1 Cadete con un Juvenil, Infantil, Alevin o Veterano
1 Juvenil con un Cadete, Infantil o Alevin

1 Veterano con un Cadete, Infantil o Alevin

Desarrollo de |a prueba
Confrontacion directa sobre 200 m. De 2 3 4 equipos, dasficando siempre & 1° a |a siguiente ronda.

Lasenbamssemsaﬁeadaspmnmﬁeymsemdmr&aﬁzzcanbodembamom
No sera posible el calentamiento ni la recuperacion en el agua.

Inscripcid

2x Masculino/Femenino o Mixto: 2x
Nombre y apellido Categoria 2018

Lz inscripcion debe ser enviada antes del martes 11 septiembre 2 a2z 21:00 horas 3 remo@nauticosevilla.com




COMPETICION FIN DE TEMPORADA 2018

EEminatoria Semifinal Final

Nombre CAT Nombre CAT | Baroo Equipo l Baroo Equipo Baroo
16 1°

17:00 7

2x18

Salida 18:10
pa 73] 2°

17:04 x13 221 2x18

a2

18 3°

17:08 x14 2x14

17

172 7 2x18

225 Zalida 20:00

b3 |

17:1 x13 2x17 2x14

Salida 19:16

x18

17:20 x14 2x18

17

17:24 7 2x18

Salida 18:20

21

17:28 x13 2x20 2x16

x18

17:32 x14 2x21

17
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