


Toda la información de la Sección de Remo 
está en la web 

www.nauticosevilla.com 
 

apartado Deportes / Remo	





remo@nauticosevilla.com 



El Club Náutico Sevilla se funda en 1952 por un grupo de 
aficionados a los deportes náuticos del Club Natación Sevilla, que 
quieren trasladar el deporte al río. Los estatutos sociales lo definen 
como asociación deportiva y cultural privada que tiene como objeto 
el fomento y la práctica de la náutica, así como de la promoción de 
toda clase de deportes náuticos.

En nuestro palmarés deportivo destaca la Copa Stadium, 
Premio Nacional de Deportes, que se le concede al Club en el año 
1984 por su especial contribución a tareas de promoción y fomento 
del deporte, así como tres Premios Andalucía de los Deportes 
(1993, 2003 y 2013), Mejor Club de Sevilla 2017 (IMD) y la Medalla 
de la Ciudad de Sevilla en 2015, además de un oro (Marina Alabáu, 
Vela, Londres 2012) y una plata olímpica (Fernando Climent, Remo, 
Los Ángeles 1984). 



Tenemos más de 8.000 socios y un censo en la Sección de 
Remo de 300 deportistas, repartidos entre las categorías Alevín, 
Infantil, Cadete, Juvenil, Sénior, Masters y Escuelas.

En la Sección de Remo, nuestro mejor valor son los 14 
Remeros Olímpicos desde Roma 1960 hasta Río 2016.



Categoría 
Estudios 

Edad   2019 
en curso 

Alevín 

4º Educación Primaria 10   2009 

5º Educación Primaria 11 1º 2008 

6º Educación Primaria 12 2º 2007 

Infantil 
1º Educación Secundaria 13 1º 2006 

2º Educación Secundaria 14 2º 2005 

Cadete 
3º Educación Secundaria 15 1º 2004 

4º Educación Secundaria 16 2º 2003 

Juvenil 
1º Bachillerato 17 1º 2002 

2º Bachillerato 18 2º 2001 

Sub' 23

1º Universidad 19 1º 2000 

2º Universidad 20 2º 1999 

3º Universidad 21 3º 1998 

4º Universidad 22 4º 1997 

Absoluto 
  23 1º 1996 

  24 2º 1995 

Veterano   30 1º 1989 



VOCAL	
				Joaquín	Pabón	

DIRECTOR	TÉCNICO	
David	Cifuentes	

ESCUELA	DE	REMO	
Pablo	Garrido,	Thaitiana	Niza	y	Camila	Vargas	

EQUIPO	INFANTIL,	EQUIPO	ALEVÍN			Y		ESCUELA	DE	ADULTOS	
Myriam	N.	Borrego	

EQUIPO	CADETE	
Daniel	Sierra			

EQUIPO	JUVENIL,	EQUIPO	SENIOR,	EQUIPO	SUB23		
Y	COORDINACIÓN	DE	VETERANOS	
David	Cifuentes		y		Pablo	Garrido	



        Alevín Masculino:02        Infantil Masculino: 16       Cadete Masculino: 42 
 
        Alevín Femenino: 02        Infantil Femenino: 09       Cadete Femenino: 19 

            Juvenil Masculino: 27                                  Sénior Masculino: 25 
 
            Juvenil Femenino: 07                                   Sénior Femenino: 12 

E. de Promoción-Competición 

E. de Alta Competición 

           Veterano Masculino:  40                              Veterano Femenino: 06 

Escuelas de Remo  90-110 Deportistas 

E. de Competición Master 

Pueden competir en C. Mundiales 



MEDALLAS EN CAMPEONATOS ESPAÑA 

MODALIDAD 1º 2º 3º 
1x 57 50 43 
2- 31 34 39 
2+ 25 11 20 
2x 34 38 29 
4- 22 23 9 
4+ 22 22 20 
4x 45 46 30 
8+ 31 32 32 

Y2+ 3 1 1 
Y4+ 21 22 31 
ERG 6 17 14 

Mar C1x 2 1 0 
Mar C2x 2 2 1 
Mar C4x 1 2 0 

SUBTOTALES 302 301 269 
TOTALES   872 

REMEROS MEDALLISTAS EN JJ.OO. 

ORO 0 

Total 1 PLATA 1 

BRONCE 0 

REMEROS MEDALLISTAS EN  
C. DEL MUNDO 

ORO 13 

Total 49 PLATA 11 

BRONCE 25 



•  Campeón del Campeonato de España en Ergómetro. 
•  Campeón del XI Abierto Internacional de Cataluña. 
•  Campeón del Campeonato de Andalucía Botes Largos. 
•  Campeón del Campeonato de Andalucía Botes Cortos. 
•  Campeón del Campeonato de Andalucía en Remoergómetro. 
•  Campeón del Campeonato de Andalucía Veteranos. 
•  Campeón de la 21ª Copa Andaluza (5 Regatas). 
•  Campeón de los Juegos Deportivos Municipales. 
•  Campeón del Trofeo Promoción (Cto. España Alevines, Infantiles y Cadetes). 
•  Campeón del Campeonato de Andalucía de Velocidad. 
•  Subcampeón en el Campeonato de España de Fondo. 
•  Subcampeón de España Absoluto (Cto. España Juvenil, Sub23 y Absoluto). 
•  3er Clasificado en el Campeonato de España de Remo de Mar. 
•  3er Clasificado en el Campeonato de Andalucía de Yolas. 











Javier García y Jaime Canalejo     
 
6º Campeonato del Mundo en 2-. Plovdiv (Bulgaria). 
5º I Copa del Mundo en 2-. Belgrado (Serbia). 
4º III Copa del Mundo en 2-. Lucerna (Suiza). 

Deportistas Internacionales	



Deportistas Internacionales	
  
Rocío Laó  
 
7º Campeonato del Mundo Sub23 2xPLF. Poznan  (Polonia) .                                                  
Medalla de Bronce en el Memorial Paolo D’Aloja 2xPLF. Piediluco (Italia). 
16º Campeonato del Mundo Absoluto en 2x Peso Ligero. Plovdiv (Bulgaria). 
 
 
 
 



Amina Rouba (Argelia) 
Medalla de Oro en el Campeonato Árabe de Ergómetro (Kuwait). 
Medalla de Oro y Plata en 1x Peso Ligero. Regata Internacional de Gante (Bélgica). 
6º En el Memorial Paolo D’Aloja 1xPLF. Piediluco (Italia). 
6º Juegos del Mediterráneo en 1x PLF.  Tarragona (España). 
4º Descenso Internacional de Torino (Italia). 
19º Campeonato del Mundo Absoluto en 1x Peso Ligero. Plovdiv (Bulgaria).	

Deportistas Internacionales	



Deportistas Internacionales	
Jaime Rodríguez 
 
 5º en el Campeonato del Mundo Juvenil en 4+. Trakai (Lituania). 
11º En el Campeonato de Europa Junior en 2-. Gravelines (Francia). 



Deportistas Internacionales	
  
Luis Miguel del Toro 
 
 13º En el Campeonato del Mundo Juvenil en 4-. Trakai (Lituania). 
  5º En el Campeonato de Europa Junior en 4-. Gravelines (Francia). 



Deportistas Internacionales	

 6º puesto y 6º puesto  
Copa de la Juventud en  

2- Juvenil  
Cork (Irlanda). 

  
 
Antonio J. Díaz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
Gonzalo San Román 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Dos Medallas de Bronce 
Copa de la Juventud        

1x Juvenil                      
Cork (Irlanda). 

Deportistas Internacionales	



Deportistas Convocados con el Equipo Nacional	

Valeria Palma, Alfonso Berral, Teresa Sánchez,  
Miguel A. Gutiérrez, Ricardo Batista y Antonio Cansino. 

Para	concentraciones	permanentes	o	preparatorias	



ALTA 
COMPETICIÓN 

 
DEPORTE 

PROFESIONAL 
 

DEPORTE 
FEDERADO  

o de 
RENDIMIENTO 





GENÉTICA 

PROGRAMA DE 
ENTRENAMIENTO 

ALIMENTACIÓN 
Y  

DESCANSO 

MOTIVACIÓN,  
CAPACIDAD DE 
SUFRIMIENTO, 

FUERZA Y 
PSICOLOGÍA.	

HIDRATACIÓN 



COMPROMISO 

RESPETO A LOS 
COMPAÑEROS  

HONESTIDAD 

TRABAJO 

Responsabilidad!

DISCIPLINA	





Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

Escuela de 
Adultos 

17:00 -18:30  
invierno 

19:00-20:30  
Verano 

17:00 -18:30  
invierno 

19:00-20:30  
Verano 

Escuela 
Alevines y 
Infantiles 

17:00  
a  

18:30 

17:00  
a  

18:30 

17:00  
a  

18:30 

Escuela 
Cadetes y 
Juveniles 

17:00  
a  

18:30 

17:00  
a  

18:30 

17:00  
a  

18:30 

 
Alevines 

17:00  
a  

18:30 

17:00  
a  

18:30 

17:00  
a  

18:30 

 
Infantiles 

A partir de 
Feria 

18:30  
a  

20:00 

18:30  
a  

20:00 

11:00  
a  

13:00 

11:00  
a  

13:00 

 
Cadetes 

19:00  
a  

21:00 

19:00  
a  

21:00 

19:00  
a 

 21:00 

16:30  
a  

19:00 

8:00 o 9:00 a 
11:00  

12:00 a 
13:30 

8:00 o 9:00  
a  

11:30 

 
Juveniles y 

Sénior 

19:00  
a 

 21:15 

16:30  
a  

19:00 

19:00  
a  

21:15 

16:30 
 a  

19:00 

120’  
Según 
horario 

8:00 o 9:00 a 
11:00  

12:00 a 
13:30 

8:00 o 9:00 
a 11:30 

 

 

Entrenos en Agua     
Entrenos en Tierra 
	





TIERRA 
 

Carrera 
Gimnasio 

Remoergómetro 
	

AGUA 
 

Mañanas de 
sábados, domingos 
y festivos, y algunas 
tardes de laborables 

según la luz. 

Aproximadamente 2 horas de duración  





OBLIGATORIO LLEVAR EL DNI 



OBLIGATORIO LLEVAR EL DNI 





*

*

*
*

*
*
*
*
*
*

*

*
*
*
*
*
*
*
*

60' INICIAMOS EL CALENTAMIENTO EN TIERRA (MOVILIDAD Y CARRERA)
55´CONECTAR CON TU ENTRENADOR Y HABLAR ESTRATEGIA DE LA REGATA (SABER QUE 
TRIPULACIÓN REMA EN TU BOTE DESPUÉS DE TU REGATA Y SI SE PUEDE RECUPERAR 
REMANDO)
50' BAJAR REMOS Y SALIR AL AGUA (SI ES TU 2º REGATA DEL DÍA CON 40' ES 
SUFICIENTE) NO OLVIDAR TU DNI O PASAPORTE PARA EMBARCAR.

QUITARSE SIEMPRE LA ROPA MOJADA Y ABRIGARSE BIEN. 

SIEMPRE 6' ANTES DE LA SALIDA DE LA REGATA, PREPARADO PARA ENTRAR EN TU 
CALLE, A LA ORDEN DEL ARBITRO.

CALENTAMIENTO EN EL AGUA: 15´REMO CONTINUO + 2 X 20 PALADAS 3' REC APROX,  1º 
80% 28-30 PAL. Y 2º 90% 32-34 PAL. + 2 SALIDAS MAX. X 15 PALADAS 2' REC APROX, 
SI QUEDA TIEMPO SE REALIZA OTRA SALIDA.

REALIZAR LA REGATA SIEMPRE AL MÁXIMO DE TUS POSIBILIDADES

NO OLVIDAR NUNCA LOS REMOS EN EL PONTÓN Y AMARRAR EL BOTE CON LAS CUERDAS.

DAVID 609128541  CARLOS 670945092  DANI 658104251

MUY IMPORTANTE QUE LA CUERDA DE LA PEDALINA QUE ESTÉ CORRECTA.

DEJAR PREPARADO LA NOCHE ANTES: EL PLATANITO, POLO, CHÁNDAL DEL CLUB, 
CAMISETA BAJO EL PLATANITO (TODOS IGUALES), COMIDA PARA RECUPERACIÓN, 
BOTELLA DE AGUA, GORRA, ROPA PARA CAMBIARTE DESPUÉS DE LAS REGATAS 
CAMISETA, CALCETINES ETC.., CHUBASQUERO Y CHAQUETÓN.

PROTOCOLO PARA DEPORTISTAS                                     

RECUPERAR SI ES POSIBLE EN EL BOTE 20' DE REMO, SI NO, BAJAR DE BOTE Y REALIZAR 
CARRERA, RODILLO, ETC…

HIDRATARSE (AGUA + AZÚCAR), COMER UN PLÁTANO, PAN CON MIEL O ALGUNA BARRITA 
DE CEREALES.

NUMERO DE PROA (ALQUILAR POR 5€ (--LLEVAR UN BILLETE, PARA PROBLEMAS DE 
CAMBIO--) AL TERMINO DE LA REGATA, DEVOLVER PARA RECUPERAR TUS 5€.

DORMIR DE 9 A 10 HORAS LA NOCHE ANTES DE LA COMPETICIÓN.

DESAYUNAR AL MENOS 2 HORAS ANTES DE TU 1º REGATA.
1 HORA 20' ANTES DE TU 1º REGATA, HAY QUE ESTAR EN EL CAMPO DE REGATAS/ SI 
OCURRE ALGÚN PROBLEMA, 1º AVISAR DEL RETRASO O CIRCUNSTANCIA AL ENTRENADOR.
AVISAR A TU ENTRENADOR DE TU LLEGADA Y VER QUE TUS COMPAÑEROS LLEGARON 
TAMBIÉN.
1 HORA 10' REVISAR EMBARCACIÓN Y REMOS (ALTURAS Y DISTANCIA PEDALINAS) 
(CAMBIOS DE PORTANTES).

*

EL ÉXITO ES LA SUMA DE PEQUEÑAS ACCIONES

UNA VEZ REALIZADO TODO ESTE PROCESO, CON TRANQUILIDAD, REUNIRSE CON EL 
ENTRENADOR Y ANALIZAR LA REGATA REALIZADA.
MANTENERSE DESCANSADO Y SENTADO O TUMBADO, HASTA INICIAR EL PROCESO DE LA 
SIGUIENTE REGATA.
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60' INICIAMOS EL CALENTAMIENTO EN TIERRA (MOVILIDAD Y CARRERA)
55´CONECTAR CON TU ENTRENADOR Y HABLAR ESTRATEGIA DE LA REGATA (SABER QUE 
TRIPULACIÓN REMA EN TU BOTE DESPUÉS DE TU REGATA Y SI SE PUEDE RECUPERAR 
REMANDO)
50' BAJAR REMOS Y SALIR AL AGUA (SI ES TU 2º REGATA DEL DÍA CON 40' ES 
SUFICIENTE) NO OLVIDAR TU DNI O PASAPORTE PARA EMBARCAR.

QUITARSE SIEMPRE LA ROPA MOJADA Y ABRIGARSE BIEN. 

SIEMPRE 6' ANTES DE LA SALIDA DE LA REGATA, PREPARADO PARA ENTRAR EN TU 
CALLE, A LA ORDEN DEL ARBITRO.

CALENTAMIENTO EN EL AGUA: 15´REMO CONTINUO + 2 X 20 PALADAS 3' REC APROX,  1º 
80% 28-30 PAL. Y 2º 90% 32-34 PAL. + 2 SALIDAS MAX. X 15 PALADAS 2' REC APROX, 
SI QUEDA TIEMPO SE REALIZA OTRA SALIDA.

REALIZAR LA REGATA SIEMPRE AL MÁXIMO DE TUS POSIBILIDADES

NO OLVIDAR NUNCA LOS REMOS EN EL PONTÓN Y AMARRAR EL BOTE CON LAS CUERDAS.

DAVID 609128541  CARLOS 670945092  DANI 658104251

MUY IMPORTANTE QUE LA CUERDA DE LA PEDALINA QUE ESTÉ CORRECTA.

DEJAR PREPARADO LA NOCHE ANTES: EL PLATANITO, POLO, CHÁNDAL DEL CLUB, 
CAMISETA BAJO EL PLATANITO (TODOS IGUALES), COMIDA PARA RECUPERACIÓN, 
BOTELLA DE AGUA, GORRA, ROPA PARA CAMBIARTE DESPUÉS DE LAS REGATAS 
CAMISETA, CALCETINES ETC.., CHUBASQUERO Y CHAQUETÓN.

PROTOCOLO PARA DEPORTISTAS                                     

RECUPERAR SI ES POSIBLE EN EL BOTE 20' DE REMO, SI NO, BAJAR DE BOTE Y REALIZAR 
CARRERA, RODILLO, ETC…

HIDRATARSE (AGUA + AZÚCAR), COMER UN PLÁTANO, PAN CON MIEL O ALGUNA BARRITA 
DE CEREALES.

NUMERO DE PROA (ALQUILAR POR 5€ (--LLEVAR UN BILLETE, PARA PROBLEMAS DE 
CAMBIO--) AL TERMINO DE LA REGATA, DEVOLVER PARA RECUPERAR TUS 5€.

DORMIR DE 9 A 10 HORAS LA NOCHE ANTES DE LA COMPETICIÓN.

DESAYUNAR AL MENOS 2 HORAS ANTES DE TU 1º REGATA.
1 HORA 20' ANTES DE TU 1º REGATA, HAY QUE ESTAR EN EL CAMPO DE REGATAS/ SI 
OCURRE ALGÚN PROBLEMA, 1º AVISAR DEL RETRASO O CIRCUNSTANCIA AL ENTRENADOR.
AVISAR A TU ENTRENADOR DE TU LLEGADA Y VER QUE TUS COMPAÑEROS LLEGARON 
TAMBIÉN.
1 HORA 10' REVISAR EMBARCACIÓN Y REMOS (ALTURAS Y DISTANCIA PEDALINAS) 
(CAMBIOS DE PORTANTES).

*

EL ÉXITO ES LA SUMA DE PEQUEÑAS ACCIONES

UNA VEZ REALIZADO TODO ESTE PROCESO, CON TRANQUILIDAD, REUNIRSE CON EL 
ENTRENADOR Y ANALIZAR LA REGATA REALIZADA.
MANTENERSE DESCANSADO Y SENTADO O TUMBADO, HASTA INICIAR EL PROCESO DE LA 
SIGUIENTE REGATA.

































Supervisión Médica (Nutricionista) 







 Descargar en www.nauticosevilla.com / Deportes / Remo 	

Este documento debe ser 
entregado al Técnico o enviado 
p o r m a i l  a l a d i r e c c i ó n 
remo@nauticosevilla.com 







 Descargar en www.nauticosevilla.com / Deportes / Remo / Tablon 	

Este documento debe ser 
entregado al Director Técnico o 
enviado por mail a la dirección 
remo@nauticosevilla.com 



Platanito Elite Full Trans Microdry.  
(Juveniles, Absolutos y Masters).  
43,80 € IVA Incluido. 

Platanito Semitrans LNI.                      
(Escuelas, Alevines, Infantiles y Cadetes).  
36,50 € IVA Incluido. 



Polo Masculino o Femenino                          
21,80 € IVA Incluido 



Camiseta Técnica         
Manga Corta                  

9,50 € IVA Incluido  



Chándal Microfibra. 
(Juveniles, Absolutos y Masters).              
 55,50 € IVA Incluido. 
 
 
 
Chándal Acetato Mate.  
(Escuelas, Alevines, Infantiles y 
Cadetes)  
42 € IVA Incluido. 



Bermuda Microfibra 
en varios colores.    
23,50 € IVA Incluido 



Camiseta Térmica Manga Corta          
22,50 € IVA Incluido. 

Camiseta Térmica Manga Larga.              
26,50 € IVA Incluido. 



Bolsa de Viaje. 
36 € IVA Incluido. 
 
 
 
 
 
 
 
Chaleco Termo Full Trans Remo.      
41 € IVA Incluido. 
 
 
 
 
 
 
 
Sudadera de algodón. 
28,50 € IVA Incluido. 




























