GRUPD DESCRIPCION HORARID PLAZAS  PRECID INSCRIPCIGN / NORMATIVA
Enfoque utilitario y de ensefianza para socios que cubrirén ohjetivos elementales de GRUPD | 17.30 - 18.30
familiarizacian, flotacian, propulsion y respiracicn, hasta aquellos adquieren nivel para futura (L% phi
entrada en la Escuela de Perfeccionamiento. A través del Programa Nadar es Vida se ”
ESCUELA DE INICIACIGN trabajaran estos planteamientos en un contexto de dominio de las habilidades acuaticas CRUPD 7: 17.20 - 18.30 E
bésicas. i (M-J) “ S Inscripcion a través de la Plataforma CRONOS
EDADES / CATEGORIA: 3 a 8 afios Las altas v baas deberd ) h |
GRUPO 3:10.30-11.30- 12.30 P as EtTS ¥ Dajas de FF?”_ETIL'"'EEFSE E'Sltaj
FExiste también un servicio de ensefanza individualizads: escuelanatacion®nauticosevilla.com (S) solo ensefianza ELIEEE?BE:;ZTE;E;;”:;E!:Evﬁlan;zsmE traves de
Enfoque de ensefianza e iniciacidn deportiva para socios que necesitan adaptaciones . . P
- L . o Periodo de la primera inscripeion de
técnicas y fisiolagicas para poder acceder a grupos de entrenamiento y competicidn. Se i temnorada: del 10 al 78 de seotiembre
ESCUELA DE introduce a la técnica de los estilos y se potencian las habilidades especificas de la natacin (INICO GRUPD: 18.30 - 19.30 5 P ‘ P ‘
clasica y otras disciplinas acudticas. - : 25 E
PERFECCIONAMIENTD Este grupo se inicia en competiciones de carécter local (IMD) y otros eventos para (L-4-1) 35
nadadores no fEdEra(jus (Trofeo Tiburones). g
EDADES / CATEGORIA: 7 a I3 afios
, . . . . . AGUA
Enfoque deportive para nadadores socios y no socios que trabajan en las mejoras técnicas 18.00-19.30 (LaV)
yflsmlngmas para .rendlr Bn Earppeuq'fitus federgdus a nivel local, regional y nacional / {030 A 12,00 (S) 9 = Inseripeidin a través del FIRMULARID DE LA
internacional. Se sigue una planificacian exhaustiva adaptada al nadador, de acuerdo con una PREPARACIGN FISICA 2.3 SECCION
estructura de club, existiendo a veces. grupos diferenciados por campeonatos o incluso por 19.30 - 70.30 (L) 28 8 Se debe E.I'Itr‘E o modeln de tramitacion de
especialidad. Cobra sentido en este proyecto el Grupo Especial de Larga Distancia y Aquas : ' < SE - g .
Abi AGLA E B Licencia andaluza y/o nacional.
iertas. 8 @ o )
g ) . . ) . . 19.30-21.30(LaV) EZ E Correo de referencia:
e comienzan a dar especializaciones y orientaciones hacia una futura carrera deportiva, 07.00 - 08.00 (M-0)* 285 i Enat "
por lo que el compromiso de asistencia, dedicacitn y actitud es méaximo. il] 20 A |'2 06) 25 wd P = BIE Eﬂll?zdna” li.DSEI\J” S.E0T
EDADES / CATEGORIA BASE: 8 a 14 afios (Prebenjamin, Benjamin, Alevin) EREPARACION FISICA A20: T 6 Sepriemore.
EDADES / CATEGORIA RENDIMIENTD: 14 afios en adelante (Infantil, Janior, Absoluto)
18.30 - 19.30 (M-J-V)
Enfoque de actividad fisica y salud: Entrenamiento, perfeccionamiento y acondicionamiento o )
fisico en agua, sin caracter competitivo. La dindmica general se adaptard en la medida de Io GRUPO - 19.30 - 20.30 b anSSEF;fESmn; tr:V;:h:ilﬁ ELEFEE:T:SET::HE
5 posible, asumiendo que éste este grupo puede ser heterogéneo. (L-X) é nfié:lnualesyﬂnetu:riur ol inEiInin dElLIITIE: . traavé: de
NATACION Y SALUD EDADES: socios desde 14 afios en adelante (javenes y adultos). ~ ) . . '
e escuelanatacion@nauticosevilla.com
Fara objetivas de entrenamiento o terapéuticos més individualizados existe un servicio de GRUPD 2:(:48_'3” -13.40 12 EEE[: DS? 3'3.'3;' rlllgn Elr ;énjgzsnl?;r:s o
entrenamignts personal natacion@nauticosevilla.com poraca: 8 P '
Enfoque mixto l.'E[:l'EﬂtIV[I y EquEtlthﬂ, [:I’]I'I caract?r autqnumu, para socios |nterese![’lus Inscripcitin a través del FORMULARID DE LA
en el entrenamiento de la natacitn, que serén de caracter libre o contratados a la seccitn a " SECCIN
través del corren escuelanatacion@nauticosevilla.com (Manuel Alonsa). La comunicacitn @ Se debe éntre o modeln de tramitacion de
sobre eventos, normativa, etc., se emite a través de los medios de difusidn del Club Libre 2 E licencia andalgza /o nacional
(comunicado interno, noticias weh) y los tramites de licencias e inscripciones son = C 4o ref v . '
gestionados por la seccitn, en coordinacian con un delegado master del grupo. No es =4 Orren Ce relerencia:
< natacion@nauticosevilla.com

nbligatorio estar federado.

EDADES: a partir de los 20 afios.

Plazo: 14 de septiembre.
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