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SEVILLA

Informacion de la Escuela de Remo para Menores

Temporada 2018-2019

La Escuela de Remo del Club Nautico Sevilla se desarrolla con el objetivo de organizar y mejorar la incorporacién de
deportistas a los equipos de competicién, siendo la captacién de talentos deportivos el principal objetivo de la misma.

El grupo de nifos y nifias que constituirdn la escuela durante la temporada 2018-2019, estard rodeado de otros 200
remeros de competicidn que, desde Alevines hasta Absolutos, incluyendo a los Masters, formaran un grupo de trabajo extenso y
variado que desarrollara importantes sinergias de educacion, trabajo en equipo, formacién, conocimiento y entrenamiento, que son
los que han conformado la exitosa trayectoria de la Seccién de Remo del Club Nautico Sevilla, a lo largo de sus 66 afios de existencia.

En nuestro palmarés deportivo destaca la “Copa Stadium”, que fue el Premio Nacional de Deportes que se le concede al
Club en el afio 1985 por su especial contribucién a tareas de promocién y fomento del deporte. Asimismo, el Ayuntamiento le
concede la distincién de “Mejor Club de Sevilla” en el afio 2009 y el premio “Real Alcazar” por los resultados excepcionales de la
temporada 2017. También ha sido nombrado “Mejor Club de Andalucia” los afios 1993, 2003 y 2015. El curriculum deportivo del Club
Nautico Sevilla incluye a los primeros deportistas olimpicos hispalenses en Roma 60. También hemos tenido representacion en los
JJ.00. de Los Angeles 84, Seul 88, Barcelona 92, Atlanta 96, Sidney 2000, Atenas 2004, Pekin 2008, Londres 2012 y Rio de Janeiro
2016. Dentro de su trayectoria, el Equipo de Remo de nuestro Club cuenta con 1 medalla olimpica de plata y 14 deportistas
olimpicos, 13 deportistas campeones del mundo, 11 subcampeones y 25 medallistas de bronce. Por otra parte, y dentro de los
Campeonatos de Espafia, contamos con 866 medallas (300 Oros, 297 Platas y 269 Bronces).

El curso de la Escuela de Remo, indicado para menores nacidos entre los afios 2001 y 2010, se realizard entre los meses de
septiembre y mayo, ambos inclusive, con cursos independientes cada mes. La asistencia sera de tres dias semanales en horario de
17:00 a 18:30 horas. Los lunes, miércoles y viernes asistiran los nacidos entre 2005 y 2010, y los martes, jueves y viernes los nacidos
entre 2001 y 2004. Si el alumno lo requiriese, podréd extenderse el entrenamiento con el equipo de competicidn de su categoria.

El coste de la escuela es de 25,00 € mensuales. Ademas hay que aiadir la tramitacién de las licencias de la Federacion
Andaluza y de la Federacién Espafiola de Remo, con un coste de 51,00 € anuales. La validez de las licencias comprenden desde el 1 de
enero al 31 de diciembre, por lo que en septiembre se tramitara una licencia reducida hasta finales de afio con un coste de 16,00 €.

Cuando el deportista progrese y esté en condiciones de ingresar en el Equipo de Competicién, el entrenador se lo
comunicard, pudiéndose incorporar en periodo de pruebas como miembro de la Escuela. En caso contrario, podra seguir en el grupo
de la Escuela hasta la finalizacion del curso. Los aspirantes y socios del Club, sélo tendran que regularizar la licencia Federativa, todos
los inscritos deben aportar en el momento de la inscripcion, un certificado médico donde diga que es apto para la practica Deportiva.

La actividad se pagara a mes completo y se realizara por cargo en cuenta antes del dia 5 de cada mes. Para ello, le serd
enviada al mail de contacto el documento donde deberan introducir los datos bancarios. Si desean cesar en la actividad, sélo tendran
gue comunicarlo a remo@nauticosevilla.com, indicando nombre del deportista y confirmando la baja antes del cargo en cuenta. En
caso contrario el recibo debera ser abonado en su totalidad.

Como se ha indicado anteriormente, los nacidos entre los afios 2001 y 2010 podrdn acceder a la Escuela de Remo del CNS.
Es imprescindible saber nadar, traer ropa deportiva adecuada (calzonas y camiseta) y una muda por si se mojan.

El buen aprovechamiento del curso sera determinante para la incorporacién al Equipo y el mal uso de las embarcaciones y
mal comportamiento en las clases sera motivo de expulsién.

Inscripcion: Socios:  En la Web del Club = Area Socios = Inscripcién en Clases = Escuela de Remo para menores.
No Socios: www.clubnauticosevilla.com = Deportes = Inscripciones = Remo => Escuela de Remo

para menores de 18 afios. Es necesario que rellene el formulario de solicitud completando todos los campos de
datos. Una vez enviado nos pondremos en contacto con ustedes para confirmar la inscripcion por email.

Para mas dudas contactar con: remo@nauticosevilla.com o Pablo Garrido (Entrenador) - Mdvil 667251520

Club Nautico Sevilla
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Informacion de la Escuela de Remo para Adultos

Temporada 2018-2019

La Escuela de Remo para Adultos del Club Nautico Sevilla se desarrolla con el objetivo de promocionar
este apasionante deporte dentro de nuestro Club para los mayores de edad.

La practica del Remo nos proporciona multiples beneficios:

* El Remo ejercita todos los grupos musculares mayores (piernas, brazos, espalda, abdomen y
nalgas).

* Ofrece un mayor grado de movimiento, ya que se ejercitan mas musculos y articulaciones
simultdneamente que en la mayoria de ejercicios.

* Proporciona tanto acondicionamiento aerdébico (cardiovascular) como muscular. Aumenta la
resistencia pulmonar, la potencia, la fuerza, la coordinacién y la agilidad.

e Esungran quemador de calorias.

* La practica del Remo es un trabajo con una déptima relacion tiempo-efectividad. Asi, no es
necesario dedicarle mucho tiempo para disfrutar de todos estos beneficios.

*  Ofrece miiltiples posibilidades ya que nos permite remar tanto en espacios abiertos, como optar
por el remo indoor, en equipo o individualmente, por diversiéon o de forma competitiva.

* El Remo ayuda a reducir el estrés y la ansiedad.

* Ysobre todo, iiiES MUY DIVERTIDO!!!.

El curso de la Escuela de Remo de Adultos se realizara entre los meses de septiembre a julio. La asistencia
serd de dos dias en semana (martes y jueves) de 19:00 a 20:30 horas durante los meses de septiembre, octubre,
abril, mayo, junio y julio y de 17:00 a 18:30 horas los meses de noviembre, diciembre, enero, febrero, marzo.

La actividad, que se desarrollara sélo para Socios del Club, tendra un coste de 20€ mensuales, los cuales
no incluyen la licencia de la Federacidon Andaluza de Remo, que es obligatoria y anual. Todos los inscritos deberan
aportar, en el momento de la inscripcién, un Certificado Médico donde exponga que es apto para la practica
deportiva.

Para acceder a la Escuela de Adultos es imprescindible saber nadar y todos los inscritos deberan traer
ropa deportiva adecuada (calzonas y camiseta) y una muda por si se mojan.

Inscripcion:
En la Web del Club = Area Socios = Inscripcidn en Clases = Escuela de Remo para Adultos.

Para mas dudas contactar con remo@nauticosevilla.com o Myriam N. Borrego. Mévil 629 535 282
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